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13. RUEKE PSIHOLOGIJE

Rijeka psihologije zajednicki je projekt sveuciliSne zajednice, neprofitnog sektora i
jedinica lokalne i regionalne samouprave. Sa zadovoljstvom i veseljem
populariziramo psihologiju i promiéemo volonterstvo.

https://rijekapsihologije.uniri.hr/
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19.02.2024.

ponedjeljak, 19.02.2024. u 18:00 sati

Svecano otvaranje Rijeke psihologije 2024.

Atrij Hrvatskog kulturnog doma na Susaku, Strossmayerova 1, Rijeka

Sudjeluju ucenici Glazbene skole Ivana Mateti¢éa Ronjgova Rijeka

Predavanje:

Valnea Zauhar

Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Rijeci

Dozivljaj slusanja glazbe: osjecaji, masta, sje¢anja

Provoditelj aktivhosti

Josipa Kuretié

Vrijeme odrzavanja

19.02.2024. 08:00

Vrsta aktivnosti

Dan otvorenih vrata

Naziv aktivnosti

Dan otvorenih vrata savjetovaliSta za
roditelje djece predskolske dobi

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji

Sazetak aktivnosti

U Djec¢jem vrti¢u Rijeka djeluje besplatno
psiholo$ko savjetovaliSte za roditelje djece
polaznika vrti¢a. Roditelji Cesto traze vrlo
konkretnu savjetodavnu pomo¢ i podrsku.
Cilj dana otvorenih vrata je pruziti savjet i
podrsku roditeljima u pitanjima roditeljstva i
djetetova razvoja odnosno u ispunjavanju
njihovih roditeljskih odgovornosti kako bi
mogli primjereno reagirati na individualne
potrebe djeteta i osigurati potporu
djetetovom cjelovitom razvoju. Mozete se
prijaviti ako ste roditelj djeteta predSkolske
dobi (do 7 godina) i zelite saznativiSe o
razvojnom statusu svoga djeteta, zabrinuti
ste za svoje dijete, trebate dijete pripremiti za
neku promjenu, Zelite savjetovanje o
odgojnim postupcima, Zelite s nekim
popricati...

Mjesto odrzavanja

Djecji vrtic Mavrica
Mihovili¢i 33, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
josipa.kuretic@rivrtici.hr
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Provoditelj aktivnosti

Ivana Sosié Antunovié, Mirta Butkovié

Vrijeme odrzavanja

19.02.2024. 13:30

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Rastimo zajedno

Kome je namijenjena aktivnost

Odgajatelji DV Susak

Sazetak aktivnosti

Radionica za zatvorenu grupu odrZzava se u
okviru ciklusa radionica u programu "Rastimo
zajedno". Namijenjena je odgajateljima DV
SusSak .

Radionice ,,Rastimo zajedno“ su besplatan
grupni oblik podrske roditeljima male djece,
gdje su roditelji i voditelji partneri u trazenju
odgovora na pitanja o roditeljstvu i
djetetovom razvoju. Ciklus radionica za
odgajatelje nudi iste sadrzaje, prilagodene
odgojno-obrazovnim djelatnicima, ¢ime oni
proSiruju i produbljuju svoja stru¢na znanja te
stjeCu nove uvide u odnosu na djecji razvoj i
roditeljstvo.

Na radionicama se izmjenjuju teoretski i
praktic¢ni sadrzaji, koji jacaju odgajateljske
vjesStine, uz element grupne podrske koja
pridonosi osobnom i profesionalnom rastu.

Mjesto odrzavanja

Djecji vrti¢ Susak, PPO Galeb, zbornica
Kvaternikova 60

Potrebna najava sudjelovanja

DA, organizirana skupina odgajatelja

Provoditelj aktivnosti

Tea Corak, lvona Mariéié Kukuljan, Nikola
Serdarevié

Vrijeme odrzavanja

19.02.2024. u 14:00 sati

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Slusati, razumjeti, podrzati. Vodic za
volontiranje aktivnim slusanjem.
Interaktivno predavanje: Mentorirani
volonterski angazman u Udruzi Terra i
Udruzi Oaza

Ciljna skupina aktivnosti

Studenti, edukanti Skola psihoterapije

Sazetak aktivnosti

Ovo je predavanje uvodna edukacija
namijenjena studentima pomazucih
profesija, zainteresiranim za mentorirano
volontiranje u Udruzi Terra i Udruzi za
beskucnike i socijalno ugrozene osobe Oaza.
Poblize ¢e upoznati principe rada uzivo s
osjetljivim druStvenim skupinama, alii Sirim
gradanstvom kroz aktivnost na besplatnoj
telefonskoj liniji za podr§ku mentalnom
zdravlju. Susret u SavjetovaliStu nase udruge
bit ¢e prilika za prezentaciju programa koje
provodimo, s naglaskom na promociju i
zaStitu mentalnog zdravlja, smanjenje Stete
vezane uz konzumaciju opojnih sredstava i
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rizitna seksualna ponasanja te povecéanje
opsega socijalne

podrske marginaliziranim skupinama u
zajednici.

Mjesto odrzavanja

SavjetovaliSte Gea
KreSimirova 12, 2. kat, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
tea@udrugaterra.hr ili na telefon 051 337 400

Provoditelj aktivhosti

Darko Sambol

Vrijeme odrzavanja

19.02.2024. u 16:30

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Sve Sto trebate znati o odlasku u prvi
razred

Ciljna skupina aktivnosti

Predskolci, roditelji

Sazetak aktivnosti

Polazak u osnovnu Skolu je prva bitna velika
promjena za dijete i zato je prije polaska u
prvi razred osnovne Skole nuzno da djetetovo
ucenje u svim aspektima psihofizickog
razvoja dosegne odreden stupanj, koji se
ocjenjuje pojmom "zrelosti" za pohadanje
Skole.

Zrelost za Skolu predstavlja optimalan
stupanj razvijenosti razlicitih fizickih i
psihi¢kih funkcija djeteta koje ¢e mu
omoguciti optimalno savladavanje nastavnog
planaiprograma. U ovom interaktivnom
predavanju upoznat ¢emo vas sa tjelesnom,
intelektualnom emocionalnom i socijalnom
zrelosti, a uciteljica ¢e vam otkriti korisne
savjete o tome kako stvarno izgleda prvi
razred i Cemu treba posvetiti posebno paznju.

Mjesto odrzavanja

Djegji vrti¢ "POTOK"
Josipa Zavr$nika 3, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
darko.sambol@rivrtici.hr

Provoditelj aktivnosti

Dubravka-Anka Versié, Ana Pori¢

Vrijeme odrzavanja

19.02.2024. 17:00

Vrsta aktivnosti Radionica
Naziv aktivnosti Roditelji, a kako ste vi...
Ciljna skupina aktivnosti Roditelji

Sazetak aktivnosti

Danasniji se roditelji nose sa sve viSe izazova,
te su svakodnevno izloZeni brojnim stresnim
situacijama. No, roditelji djece s
poremecajima u spektru autizma se, osim
suocCavanja sa svakodnevnim teSko¢ama,
suocCavaju i s dodatnim dugoroCnim
stresorima koji potje¢u iz kroni¢nosti
poremecaja te potrebe za doZivotnom skrbi o
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djeci. Svi tiizazovi utjecu na kvalitetu njihova
Zivota, a u svemu tome nerijetko izostaje
razumijevanja i podrske.

Kako bi stvorili sigurno okruzenje gdje roditelji
mogu podijeliti svoja iskustva, brige i teskoce,
organizirali smo grupu podrske. Cilj je
pruzanje neposredne podrske, otkrivanje
glavnih izvora stresa, planiranje kontinuirane
podrske te poducavanje aktivnosti
usmjerenih na unapredenje kvalitete njihova
Zivota.

Mjesto odrzavanja

Centar za autizam Rijeka
Stane Voncine 1, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail:
cza.psiholog@gmail.com

Provoditelj aktivhosti

Valnea Zauhar

Vrijeme odrzavanja

19.02.2024. 18:00 sati

Vrsta aktivnosti Predavanje

Naziv aktivnosti Dozivljaj slusanja glazbe: osjeéaji, masta,
sje¢anja

Ciljna skupina aktivnosti Gradanstvo

Sazetak aktivnosti

Dozivljaji povezani sa sluSanjem glazbe mogu
se odnositi na osjecaje koje glazba kod
slusatelja potice, na asocijacije koje
pobuduje, na sje¢anja koja se aktiviraju
tijekom sluSanja i drugo. Osim pod utjecajem
karakteristika same glazbe, vrsta dozivljaja i
njegov intenzitet uvelike su pod utjecajem
karakteristika sluSatelja i konteksta unutar
kojega se glazba slusa.

Sto &ini dozivljaj glazbe? Koliko su doZivljaji
iste skladbe sli¢ni ili razlic¢iti kod razlicitih
slusatelja? Cemu se te sli¢nosti i razlike
mogu pripisati? Zasto ponekad dozivimo jaku
reakciju na neku skladbu koju smo prethodno
vec¢ mnogo puta slusali? Zasto se tako
intenzivna reakcija rijetko moze dozivjeti viSe
od jednom?

Na predavanju ¢e biti prikazane recentne
spoznaje iz ovoga podrucja psihologije
glazbe.

Mjesto odrzavanja

Hrvatski kulturni dom na Susaku
Strossmayerova 1, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna
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Provoditelj aktivnosti

Nikolina Mihi¢

Vrijeme odrzavanja

19.02.2024. u 18:30

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje (Zoom meeting)

Naziv aktivnosti

Sto znadi “biti Sovjek” na radnom mjestu

Ciljna skupina aktivnosti

Gradani razli¢ite dobi, Manageri/mentori i
drugi zaposlenici u organizacijama

Sazetak aktivnosti

U posljednjih par godina se dogodila velika
promjena u organizacijama u nacinu pristupa
zaposlenicima i ispunjavanja njihovih
potreba. Od pitanja rada u uredu/rada od
kuée, balansa izmedu privatnog i poslovnog
zivota, do dolaska novih generacija na trziste
rada - sa sve kompleksnijim okolnostima
javlja se sve veca potreba za
individualiziranim pristupom i pristupom u
kojem se osoba stavlja na prvo mjesto.

Na ovom predavanju dijelim pogled na
potrebna znanja i vjeStine managera,
mentora i svih ostalih zaposlenika u nekoj
organizaciji o tome kako uvaziti svoje i tude
ljudsko iskustvo u svakodnevnom radu i §to
nas o tome moZze nauciti psihologija,
psihoterapija i coaching pristup.

Mjesto odrzavanja

On-line

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebna je prijaviti se klikom na POVEZNICU

Provoditelj aktivnosti

Dusica Brankovié

Vrijeme odrzavanja

19.02.2024. u 18:00 sati

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

'Cakulaonica" - Psiholog u udruzi
umirovljenika - luksuz ili potreba?

Ciljna skupina aktivnosti

Umirovljenici

Sazetak aktivnosti

Neke udruge umirovljenika u nasoj zupaniji
imale su srec¢e zahvaljujuc¢i EU projektima
zaposliti psihologa, ali samo na odredeno
vrijeme. Mnogi su umirovljenici iskoristili tu
priliku, sudjelujuci na individualnim
susretima, radionicamaiili predavanjima. U
meduvremenu EU projekti su zavrsili, mnoge
su se aktivnosti ugasile, neke su ostale, ali
psihologa viSe nema. Namecde se pitanje
postoji li potreba umirovljenika i starijih
osoba za psihologom, kao povremeni ili trajni
oblik stru¢ne podrske i pomodi.

Pozivam sve umirovljenike i one koji ¢e to tek
postati, da se uz dobro druzenje i opustenu
atmosferu pozabavimo ovom temom.

Mjesto odrzavanja

Gradska vije€nica grada Kastva
Trg Lokvina 3, Kastav

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
dusicabrankovic51@gmail.com
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20.02.2024.

Provoditelj aktivnosti

Gorana Miscéenié

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024. u 10:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Razmisli pa klikni ide u vrtié¢ - razvoj
digitalnih vjestina u vrticu

Ciljna skupina aktivnosti

Predskolci - polaznici Djecjeg vrtica Opatija

Sazetak aktivnosti

Djeca danas odrastaju okruzena brojnim
digitalnim sadrzajima koji snazno utjecu na
njihov razvoj. No, zbog nedostatka iskustva,
znanja i vjeStina komunikacije, zbog svoje
otvorenosti i naivnosti, u njima mogu susresti
i mnoge izazove te osobe (odrasle ili djecu)
koje im mogu ili Zele nauditi pa se prednosti
medija mogu lako iskoristiti na njihovu Stetu.
Stoga je kod djece potrebno razvijati digitalne
vjesStine kako bi znala prepoznati potencijalno
opasne situacije i adekvatno se zastititi od
izlaganja zlonamjernim i neprimjerenim
sadrzajima i osobama. Radionice "Razmisli
pa klikni" ide u vrti¢, djeci pomazu postati
sigurnim i odgovornim korisnicima interneta,
a od 2016. godine provode ih stru¢njaci u
vrti¢ima u koje su stigle kroz istoimeni projekt
Udruge Roda.

Mjesto odrzavanja

Djecji vrti¢ Opatija
Ulica Antona Mihi¢a 5a; Opatija

Potrebna najava sudjelovanja

Zatvorena grupa, nije otvoreno za Siru
javnost.
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KONFERENCIJA PSIHOLOGIJA ZA POSLODAVCE

»Novi odnosi na trzistu rada“

Znanstveno tehnologijski park StepRi, Radmile Matejc¢i¢ 10, Rijeka, 20.02.2024.

9.00

9.30

9.30

10.00

10.00

10.30

Naslov

Registracija i uvodno
predavanje

Poslodavac danasnjice

Kako ne izgubiti
(kvalitetne) zaposlenike
zbog loSih odnosa

PROGRAM

Izlagac Ukratko

Barbara Marot Zasto ova tema konferencije, Sto se
dogada u svijetu rada i koji su najceséi
izazovi, kako psihologija moze
odgovoriti na njih, najava dana i
koncepta rada.

Vanja Na trenutno zahtjevnom trzistu zbog

Prvulovié brzina promjena, poviSene globalne
nesigurnosti te ucestalijih fluktuacija
zaposlenika i radne shage sa novim
vrijednostima, pitanje je kako (p)ostati
pozeljan poslodavac. Puno se pri¢a o
zdravoj kulturi, savjetima kako urediti
radni prostor kako bi bio Sto
interesantniji, kojim marketinSkim
alatima raditi na employer brandingu i
dr., no i dalje ponekad ostaje dojam da
nije dovoljno ili da je u potpunosti
promaseno. Kakvo je danasnje trziste,
Sto ostaje stalno i nepromjenjivo te sto
¢ini zdravu organizaciju prolazimo na
ovom interaktivnhom predavanju.

Tijana Debeli¢ = Svaka tvrtka ima zaposlenike koji su
teSko zamjenjivi - to su oni koji
marljivo i uspjesno rade i na njih se
uvijek mozete osloniti. Nazalost,
ponekad se dogodi da takvi
zaposlenici 'iz Gistog mira' objave da
odlaze iz tvrtke. Nerijetko, razlozi nisu
loSi uvjeti rada ili mala pla¢a veé su
oni ¢esto drugacije, osobnije prirode -
loSi odnosi u poduzecéu. Upravo iz tog
razloga u ovom éemo se predavanju
pozabaviti onime $to je vazno da bi
odnosi u vaSem poduzecéu
funkcionirali na kvalitetan nacin
(slusanje, asertivnost i noSenje sa
sukobima).




10.30 Edukacijom do prevencije
psihicékih potesSkoc¢a kod

11.00

11.00

11.30
11.30

12.00
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zaposlenika

Pauza za kavu

Mindfulnessom do bolje
produktivnosti i
smanjenja stresa

Anamaria

Blazi¢

Ani Cvjetovié

Martina
Ozanié Jukié

Ines Grubisi¢

U pomorskoj industriji postoji sve veca
potreba za edukacijom i programima
usmjerenim prema prevenciji
psihiékih potesSkoca i poveéavanju
otpornosti pomoraca koji rade u
zahtjevnom okruzenju. U cilju
promicanja ideje prevencije kreirale
smo program o utjecaju stresa na
psihicko i fizicko zdravlje koji se
provodi sa svim zaposlenim
pomorcima. Evaluacija dosadasnjih
rezultata ukazuje na potrebu daljnjeg
razvoja edukacije kako bi pomorci
mogli pomagati jedni drugima u
odredenim situacijama povezanim s
mentalnim zdravljem. Ovaj model
moze se primijeniti u razli¢itim
organizacijama s visokom razinom
stresa te moze doprinijeti boljem
povezivanju ¢lanova tima i prevenirati
negativne posljedice stresnih
situacija.

Bilo bi odli¢no kada bi se moglo
istovremeno povecati produktivhost
zaposlenika i smanijiti njihov stres, zar
ne? Sto kada bi vam rekli kako je to
moguce kroz trening vjestine koja se
zove mindfulness? Kroz zanimljive i
neocekivane statistike iz znanstvene
literature pokazati éemo vam da je u
danasnjem svijetu stresa i distrakcija
paznja zapravo najvrjednija valuta, a
fokusiranosti vlastitih zaposlenika tezi
svaki poslodavac. S druge strane stres
znacajno utjece na produktivnost,
zdravlje i zadovoljstvo zaposlenika te
sve viSe njih mijenja posao kada on
postane previse stresan. Pribliziti
¢emo kako mindfulness mentalni
treninzi znanstveno dokazano jacaju
mentalnu otpornost i dobrobit
zaposlenika, a istovremeno podizu




Program Rijeke psihologije 2024.

12.00 Raznolikost kao poslovna
- prednost: Kako privudi i
12.30 zadrzati talente

12.30 Sustinske promjene
- umjesto sitnih
13.00 poboljSanja

Jasna Justinié¢

Pakrac

Maja Kristofor

Alen Marot

poslovne rezultate, zbog ¢ega su win -
win ulaganje i sve ¢esce dio modernih
poslovnih edukacija.

Ovo predavanje nudi temeljit uvod u
koncepte raznolikosti, jednakosti,
inkluzivnosti i pripadnosti (DEIB) te
istrazuje zasto su ovi elementi postali
nezaobilazni za uspjeh organizacijau
danasnjem dinamiénom svijetu.
Sudionici ¢e se upoznati s osnovama
DEIB-a i razumjeti kako pristupi
usmjereni na raznolikost i inkluzivnost
doprinose stvaranju radnih mjesta koja
privlace vrhunske talente iz razlic¢itih
skupina. Naglasak ¢e biti na vaznosti
stvaranja sigurnog okruzenja za
zaposlenike, gdje se cijeni psiholoska,
socijalna i ekonomska sigurnost, Stou
konacnici vodi ka veéem zadovoljstvu i
zadrzavanju zaposlenika.

Dodatni fokus bit ée na konkretnim
statistickim podacima koji ilustriraju
situaciju stranih radnika u Hrvatskoj te
polozaj zena na trzistu rada. Analizirat
¢emo trendove, izazove i prilike s
kojima se suocavaju ove skupine u
hrvatskom poslovhom kontekstu.
Kroz predavanje ponudit éemo
praktiCne savjete za poslodavce o
tome kako mogu kreirati radno
okruzenje koje je ne samo sigurno, veé
i poticajno za marginalizirane skupine.
Razmotrit ¢emo strategije za
promicanje njihovog razvoja,
napredovanja unutar kompanije te
metode za njihovo efikasno
zadrzavanje.

Postojeci nacin organizacije
poslovanja sve je teze odrziv u novim
odnosima. Mozemo pokusSavati
prilagoditi postojeé¢i model ili mozemo
preispitati sve njegove elemente i
pokusati ih inovirati. Zato su krize
éesto i prilike za nove proboje. Cak i
ako niste kreativni po svojoj osobnosti,

10
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na ovoj radionici éemo nauditi proces
kreativnosti i razmotriti kako ga
primijeniti na razne aspekte
poslovanja. Primijetit ¢emo i kako
¢esto sami sebi svojim rigidnim
mentalnim modelima
onemogucéavamo da vidimo
mogucénosti za poboljSanja i

unapredenja.

13.00 Pauzazarucak

14.00

14.00 World café na klju¢ne teme

- 1. Kako zadrzati zaposlenike

15.00 2. Kako privucéi zaposlenike

3. Radikalne inovacije poslovnog modela

15.00 Zakljucciizatvaranje

- konferencije

15.30

Provoditelj aktivnosti Tina Gregorovi¢ Hlusicka, Alen Hasiki¢

Vrijeme odrzavanja 20.02.2024. u 11:00 sati

Vrsta aktivnosti Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti Kada je vrijeme za meduresornu suradnju?

Ciljna skupina aktivnosti Odgojno obrazovni djelatnici svih profila

Sazetak aktivnosti Zastita dobrobiti djeteta je
multidimenzionalan konstrukt za Ciju je
realizaciju nuzan interdisciplinaran pristup
viSe sustava. Kako bismo postigli uskladeno
djelovanje, Skola trazi savjetodavnu pomoc i
podrsku od dionika Cije je djelovanje
usmjereno na ocuvanje dobrobiti djeteta.
Kako bi se ostvario cilj ovog predavanja,
izdvojit ¢e se primjeri dobre prakse kroz
iskustvo osnovnoskolskih stru¢nih suradnika,
psihologinje i pedagoga. Suradnja u Skolskim
okvirima prije svega podrazumijeva suradnju
unutar same Skolske ustanove, ravnatelja,
stru¢nih suradnika, ucitelja, a zatim i roditelja
i ostalih dionika. Prikazat ¢e se problemska
situacija, zatim nedoumice i izazovi s kojima
su se struc¢ni suradnici susreli te etape
djelovanja.

Mjesto odrzavanja Filozofski fakultet u Rijeci, F-207

Potrebna najava sudjelovanja Potrebno je najaviti se na e-mail
psiholog.svlovrec@gmail.com
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Provoditelj aktivnosti

Tea Brec Jelac¢a, Kristina Manestar, lvona
Mladina

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024. u 11:30 sati

Vrsta aktivnosti

Dan(i) otvorenih vrata

Naziv aktivnosti

Kako da se osje¢am bolje?

Ciljna skupina aktivnosti

Gradani razli¢ite dobi

Sazetak aktivnosti

KAKO DA SE OSJECAM BOLIJE -
predstavljanje usluga besplatne
psihosocijalne podr§ke osobamas
problemima mentalnog zdravlja i lanovima
njihovih obitelji

Gradani Rijeke mogu besplatno u okviru
Doma Turni¢ dobiti psihosocijalne usluge
individualnog i grupnog rada. Neki od ciljeva
tih aktivnosti su smanjenje osjecaja
usamljenosti, razvijanje vjestina
samozastupanja, ukljuCivanje u zivot Sire
zajednice, razvijanje i njegovanje odnosa s
obitelji, prijateljima i rodbinom, prevencija
hospitalizacije, pomaganje u zaposljavanju...
Psiholozi su vazan dio tima za psihosocijalnu
podrsku.

Na Danu otvorenih vrata Doma Turnic¢ svi
zainteresirani gradani moci ¢e obiéi i
razgledati

novouredeni multifunkcionalni prostor za
odrzavanje grupnih aktivnosti, druziti se,
upoznati se detaljnije s uslugama koje
pruzaju psiholozi zajedno sa svojim kolegama
te imati priliku postaviti pitanja o svemu §to ih
u vezi njih zanima.

Mjesto odrzavanja

Dom za odrasle osobe Turni¢ - "Bocarija"
Giuseppea Carabina 6, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna

Provoditelj aktivhosti

Borka Ogrizovi¢, Renata Mikici¢

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Nasa praksa nas je izbor

Ciljna skupina aktivnosti

Umirovljenici

Sazetak aktivnosti

Radionica: Mindfulness iyoga praksa za
overthinking.

Overthinking ili ruminacija znaci pretjerano
razmiSljanje, neprestano misaono
»prozvakavanje“. Razmisljamo i analiziramo
prosle dogadaje, situacije, probleme i /ili
brinemo o buduc¢ima. Jedna misao vuce
drugu misao i pojacava neugodne emocije ,
ali stvara i nove neugodne emocije.

Kao posljedica neprestanog razmisljanja,
osim negativnih misli i neugodnih emocija
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javljaju se i razliCite tjelesne senzacije
(stezanje u grlu, pritisak u prsima, bolovi u
naravno pojacava ruminiranje.

Na radionici uvjezbat ¢emo razlicite metode
zaustavljanja misli. Psihologinja ¢e voditi
tehnike mindfulnessa, a uciteljica yoge
tehnike yoge.

Svi ste dobrodosli!

Mjesto odrzavanja

Ustanova Intelekt
Korzo 2a, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
borka.open.mind@gmail.com

Provoditelj aktivhosti

Kristina Manestar, Tea Brec Jela¢a, Ivona
Mladina

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024. u 17:00 sati

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

SvecCana obnova rada grupe podr$ke

Ciljna skupina aktivnosti

Gradani razlicite dobi

Sazetak aktivnosti

Susreti ¢lanova obitelji osoba s teSko¢ama
ment. zdravlja su znac¢ajan resurs odrZzavanja
kvalitete Zivota kao mjesto redovnog
okupljanja, dijeljenja, ohrabrivanja - izvor
snage u suoCavanju s izazovima
svakodnevnog zZivljenja s kroniénom boleséu.
Nedace nosSene

Covidom snazno su pogodile i izazvale
diskontinuitet u radu grupe. Novo okupljanje
nakon epidemije stopirano je i oSte¢enjem
prostora u nevremenu. Odlu¢ni da to sve
prihvate samo kao izazov, ne i prepreku,
¢lanovi su se posvetili procesu ponovnog
pokretanja rada udruge. Obnovljen je i
prostor. Ostvareni su uvjeti za nastavak
okupljanjaiispunjavanja glavnog cilja -
pruzanja podrske obiteljima osoba s
mentalnim poteSko¢ama. Rijeka psihologije
je pravi trenutak za sve¢ano obnavljanje rada
grupe koju vode upravo psiholozi.

Mjesto odrzavanja

Dom Turni¢ — multifunkcionalna dvorana
("Bocarija"), Giuseppea Carabina 6, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na telefon: 091-
6004623

Provoditelj aktivnosti Ana DPorié¢

Vrijeme odrzavanja 20.02.2024.u 17.00

Vrsta aktivnosti Radionica

Naziv aktivnosti Mala djeca, veliki osjecaji!
Ciljna skupina aktivnosti Predskolci
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Sazetak aktivnosti

lako joS uvijek maleni, djeca itekako osjecéaju
velike emocije. Ponekad se s njima uspjeSno
nose, no ponekad im je teSko razumijeti $to se
dogada i na koji se naCin mogu umiriti, pa se
njihove teSkoce ispoljavaju kroz intenzivne
reakcije s kojima i odrasli teSko izlaze na kraj.
Osim Sto odrasli svojim ponaSanjem
modeliraju kako se nositi s velikim
emocijama, i djeca mogu nauciti kako
samostalno prevladati teSke trenutke. Te
strategije usvojene u ranoj dobi ¢ine dobre
temelje za uspjesSno suocCavanje s emocijama
kasnije tijekom zivota i prevenciju teSkoca.
Na ovoj radionici, djeca ¢e kroz igru nauditi
prepoznati osnovne emocije (sreca, ljutnja,
strah, tuga, gadenje), razumjeti $§to dovodi do
tih emocija te usvojiti tehnike
samoregulacije.

Mjesto odrzavanja

LABIRIS savjetovanje
Viskovo 150c, Viskovo

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
labiris.savjetovanje@gmail.com

Provoditelj aktivnosti

Dolina Brala

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024. u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Kvirionica: Sto je to pristanak?

Ciljna skupina aktivnosti

LGBTIQ+ populacija

Sazetak aktivnosti

Intimnost oznac¢ava sposobnost ljudi da budu
autenticni, dijele svoje misli i osjecaje bez
straha. Ne mora nuzno ukljucivati seksualni
aspekt jer emocionalnu intimnost mozemo
razviti s bilo kim. Razumijevanje intimnosti i
osjecaj sigurnosti s drugom osobom kljuéni
su za postizanje zadovoljavajuc¢ih odnosa kao
i postizanje suglasnosti. Pristanak, izrazen s
medusobnom otvoreno$éu i jasnom
komunikacijom, postaje temeljni kamen
svake interakcije. Vazno je da se svaka
aktivnost izvodi uz uzajamnu suglasnost kako
bi odnos bio ispunjavajuci za sve ukljucene
strane. Na radionici ¢emo vjezbati
komunikaciju vezanu uz pristanak. U drugom
dijelu radionice ¢emo izradivati Love Maps te
¢emo cijelu radionicu zaokruziti
informacijama o sigurnim seksualnim
aktivnostima.

Mjesto odrzavanja

Udruga LORI
Janeza Trdine 7/IV. kat, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
amoonsjyrky69@gmail.com
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Provoditelj aktivhosti Darko Sambol
Vrijeme odrzavanja 20.02.2024.u 17:30
Vrsta aktivnosti Radionica

Naziv aktivnosti

Uz psihologa je lakse!

Ciljna skupina aktivnosti

Gradani razlicite dobi, Poduzetnici /
gospodarstvenici

Sazetak aktivnosti

Ljudi su najvazniji resurs na svakom poslu,
bez njih ne mozemo i bitno je konstantno
ulaganje kako bi ugili, razvijali se, bili zdravi i
davali najbolje rezultate.

Istrazivanja nalaze odredene ¢imbenike koji
osobu ¢ine otpornijom, poput pozitivhog
stava, optimizma, sposobnosti reguliranja
emocija i sposobnosti postavljanja ciljeva.
Psiholoska otpornost uklju¢uje ponasanja,
misli i vjeStine koje svatko moze nauditi i
razviti. Kao i za sve vjesStine, za jaGanje
psiholoSke otpornosti potrebno je vrijeme i
usredotocenost.

Na ovoj radionici ¢ete upoznati korisne alate
koji pomazu u profesionalnom i privatnom
Zivotu, porazgovarati s psihologom i uvjeriti
se da je uz psihologa lakse!

Mjesto odrzavanja

Sambol Consulting
Nikole Tesle 1, | kat, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
darko.sambol27@gmail.com

Provoditelj aktivnosti

Morena Damijanjevié¢

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024.u 17:30

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Kako prepoznati ADHD?

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji, Odgojiteljice djece predskolske
dobi i ostali zainteresirani

Sazetak aktivnosti

Deficit paznje/hiperaktivni poremecaj (ADHD)
je neurorazvojni poremecaj kojeg
karakteriziraju simptomi nepaznje,
hiperaktivnosti i impulzivnosti. Navedeni
poremecaj u velikoj mjeri otezava
svakodnevno funkcioniranje djeteta u
izvrSavanju njegovih obveza, a u porastu je i
uCestalost njegovog pojavljivanja. Simptomi
hiperaktivnosti i impulzivnosti vidljivi su ve¢ u
dobi od tri do Cetiri godine, dok se problemi
vezani uz nepaznju uocavaju kasnije, s pet do
sedam godina, kako se pred djecu ¢eSce
stavljaju zadaci sadrzajem sli¢ni zadacima
Skolskog tipa.

U ovom predavanju nastojat ¢e se osvijestiti i
senzibilizirati roditelje i odgojitelje na
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prepoznavanje simptoma ADHD-a te ih
upoznati s na¢inima pruzanja potpore djetetu
s ADHD-om.

Mjesto odrzavanja

Djegji vrti¢ Girice
Setaliste 20. travnja 52 i 54, Cres

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na telefon: 091-
5652200

Provoditelj aktivhosti

Jasmina Kardos, Urska Ivanovié, Nez
Varoga, Borut Serbela, Andrea Novak,
Spela Drnovsek

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024.u 18.00

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Terapija i aktivnosti uz pomo¢ zivotinja:
Zivotinje u sluzbi mentalnog i tjelesnog
zdravlja

Ciljna skupina aktivnosti

Studenti, Gradani razli¢ite dobi

Sazetak aktivnosti

Odnos izmedu Covjeka i Zivotinje prolazio je
razliCite faze kroz povijest. Danas je taj odnos
proSiren na terapijski odnos osobe sa
tjelesnim, socijalnim, emocionalnimili
kognitivnim disfunkcijama i zivotinje u ulozi
terapeuta. Pokazalo se da interakcija izmedu
¢ovjeka i zivotinje ima mnoge pozitivhe
ucinke: smanjuje osjecaj usamljenosti i
depresije, doprinosi samopostovanju i
osjecaju sigurnosti, poboljSava komunikaciju
s drugim ljudima, pamcenje, motoriku i dr.
Kroz interaktivno predavanje sudionici ¢e se
upoznati s aktivnostima i terapijom uz pomo¢
Zivotinja, saznati gdje i kako se provodi, s
kojim korisnicima te koji su pozitivni u¢inci.
Zatim ¢e imati priliku upoznati radne parove
(vodice i njihove terapijske pse) te iskustveno
dozivjeti neke od aktivnosti koje se provode s
korisnicima.

Mjesto odrzavanja

Gradska knjiznica Rijeka
Viktora Cara Emina, kvart "Benci¢", Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna

Provoditelj aktivnosti

Tamara Zakula

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024. u 18:00

Vrsta aktivnosti

Predavanje

Naziv aktivnosti

Visoko osjetljiva djeca - kako ih prepoznati,
razumjeti i podrzati?

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji

Sazetak aktivnosti

Visoko osjetljiva djeca vrlo su senzibilna,
intuitivna, mudra i empati¢na. Imaju fino
podesSen osjetilni radar koji im omogucéava da
upijaju svijet oko sebe s izuzetnom dubinom i
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intenzitetom pa ono Sto drugoj djeci ne
smeta, oni dozivljavaju intenzivno i duboko.
Zbog toga ih okolina Cesto ne shvaca i
dozivljava razli¢itima - sramezljivima i
izbirljivima ili pak zahtjevnima i napornima,
pa se i sami mogu osjecati neshvaceno. Za
roditelje, imati visoko osjetljivo dijete moze
biti velik izazov te je vazno da Sto ranije
prepoznaju ovu osobinu. Tada se lakSe mogu
nositi sa svakodnevnim izazovima, a djetetu
pruziti razumijevanje, podrsku i vodstvo.

Na predavanju ¢emo govoriti 0 visokoj
osjetljivosti te kako roditelji mogu prepoznati,
razumjeti i podrzati djecu da im ona ne
postane opterecenje.

Mjesto odrzavanja

Djecja kuca, prostor Kontejnera (4. kat)
Ulica Viktora Cara Emina 1A (Art-kvart
“Bencic¢”), Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je prijaviti se putem obrasca
https://forms.gle/KfSmzP6d7UrRY9xK6

Provoditelj aktivnosti

lvana Sosi¢ Antunovié, Ljiljana Brasnic¢,
Maja Frankovic¢

Vrijeme odrzavanja

20.02.2024. u 18:00 sati

Vrsta aktivnosti

On-line okruzenje: Zoom meeting

Naziv aktivnosti

Kako podrzati razvoj identiteta blizanaca?

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji

Sazetak aktivnosti

Udruga ,,Gemini“ podrzava izazovno
roditeljstvo blizanaca od 2009. godine.
Djeluje u Rijeci i diljem Hrvatske.

Biti roditelj odgovoran je i zahtjevan poziv.
Kada imate blizance, ta je zada¢a umnogome
dvostruko zahtjevnija. Ova online radionica
dio je ciklusa tematskih interaktivnih
predavanja za roditelje blizanaca, koje
udruga ,,Gemini“ provodi u okviru projekta
"Podrska roditeljima blizanaca - trudnoc¢a,
dojenje, roditeljski izazovi, uklju¢enost
oceva“, financiranim putem natjecaja
SrediSnjeg drzavnog ureda za demografiju i
mlade.

Na ovom susretu, namijenjenom roditeljima
blizanaca Skolske dobi, razgovarat ¢e se o
podrzavanju razvoja jedinstvenog identiteta
svake osobe te roditeljskoj ulozi u
ostvarivanju tog cilja. Dobrodosli su i novi
sudionici uz prethodnu prijavu.

Mjesto odrzavanja

On-line okruZenje

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
projekt.udruga.gemini@gmail.com
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21.02.2024.

Provoditelj aktivhosti

Natalija Markovié

Vrijeme odrzavanja

21.02.2024. u 09:00

Vrsta aktivnosti

radionica

Naziv aktivnosti

Osnazivanje i priprema za razgovor s
poslodavcem

Ciljna skupina aktivnosti

Nezaposlene osobe s invaliditetom iz
evidencije HZZ-a

Sazetak aktivnosti

Korisnike se pou¢ava metodama i tehnikama
aktivnog trazenja poslairealnom
sagledavanju vlastitih moguénostii
profesionalnih potreba s ciljem jacanja
samopouzdanja i pozitivne slike o sebi, kroz
vjezbanje vjesStina samoprezentacije, pisanje
zamolbe i zivotopisa, pripremi za razgovor za
posao, pogodnostima pri zaposljavanju, kako
se ne bi osjecali nesigurno i nemoc¢no u
ostvarivanju vlastitih profesionalnih ciljeva.
Osobama s invaliditetom se predstavlja kako
aktivno traziti posao, time potaknuti njihov
interes za konkretne metode i tehnike
trazenja posla u promjenjivim uvjetima trzista
rada, odnosno kako adekvatno predstauviti
poslodavcu svoje potencijale.

Mjesto odrzavanja

Hrvatski zavod za zapoSljavanje Podru¢na
sluzba Rijeka, Bulevar oslobodenja 14, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna

Provoditelj aktivnosti

Borka Ogrizovié¢

Vrijeme odrzavanja

21.02.2024. u 10:00

Vrsta aktivnosti Radionica
Naziv aktivnosti Film svima svugdje 2024.
Ciljna skupina aktivnosti Predskolci

Sazetak aktivnosti

Upoznajemo predsSkolce te odgojno-
obrazovno osoblje s inkluzivnim kulturnim
praksama projekcijom prevedenog i
prilagodenog crtanog filma, edukacijom
medijske kulture te inkluzivnih praksi u
kulturi, kao i radionicu hrvatskog znakovnog
jezika. Namjera je kreirati klimu dominantne
inkluzivnosti svih dijelova umjetnosti i kulture
i potaknuti druge subjekte na slicno
djelovanje.

Mjesto odrzavanja

Djegji vrti¢ Luna
Medovicéeva 35, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna
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Provoditelj aktivnosti

Tamara Mohorié, Martina Bazon, Irena
Mileti¢, Mia Derek, Helena Lesié

Vrijeme odrzavanja

21.02.2024.u 11:00

Vrsta aktivnosti

Dan(i) otvorenih vrata u on-line okruzenju

Naziv aktivnosti

Dan otvorenih vrata Odsjeka za psihologiju

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Rijeci i ove ¢e godine otvoriti svoja (virtualna)
vrata svim zainteresiranim posjetiteljima.
Aktivnost je prvenstveno namijenjena
maturantima i u¢enicima srednjih Skola koji
se nalaze pred izborom studija. Sudionici ¢e
biti informirani o uvjetima upisa, studijskim
programima i aktivnostima koje provodi
Odsjek, kao i o moguc¢nostima daljnjih
usavrSavanja po zavrSetku studija. O
iskustvima studiranja imat ¢e priliku
razgovarati i s aktualnim studentima
sveuciliSnog prijediplomskog i diplomskog
studija psihologije.

Mjesto odrzavanja

On-line okruzenje

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna, aktivnosti se pristupa
putem poveznice:
https://us06web.zoom.us/j/82699319700?p
wd=WIFwc041Ti9TMOhlakczUzZ0Umxo0Zz09

Provoditelj aktivnosti

Ana Porié

Vrijeme odrzavanja

21.02.2024. u 13:00

Vrsta aktivnosti

On-line interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Mindful roditeljstvo - kako biti prisutniji u
odgoju?

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji, Gradani razliCite dobi

Sazetak aktivnosti

Roditeljstvo je jedna od najljepSih, ali ujedno i
najtezih uloga koju preuzimamo. Da bismo bili
savrSeniroditelji, cesto poseZzemo za
trendovima u odgoju koji, unato¢ nasim
naporima, ne urode plodom. | potom se
pitamo: ,Sto radim krivo?¢. Usmijerenina
pravila u odgoju, ne uvidamo da je sasvim
dovoljno biti autenti¢an, iskren i pune
svjesnosti. Puna svjesnost ili mindfulness nam
pomaze da budemo ono §to naSa djeca trebaju,
a Stovecijesmo —dovoljno dobri roditelji. Na
ovom interaktivhom predavanju razgovarat
¢emo o trendovima roditeljstva, pritisku koji se
na roditelje postavlja, promisljati o vlastitim
iskustvima odgoja te kroz demonstraciju
uvidjeti koje su dobrobiti primjene mindfulness
prakse u roditeljstvu.

Mjesto odrzavanja

On-line okruzenje

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
labiris.savjetovanje@gmail.com
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Provoditelj aktivnosti

Daina Udovicich Corelli, Ines Grubisi¢

Vrijeme odrzavanja

21.02.2024. u 13:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Mindfulness alatima do smanjenja stresa

Ciljna skupina aktivnosti

Gradani razli¢ite dobi

Sazetak aktivnosti

Trening je koncipiran kroz 4
radionice/modula u trajanju od 2h 21., 28.02.
i 06.i13.03.2024. na sljededi nacin:

1. modul: Uvod u mindfulness - zaokret u novi
pristup stresu

2. modul: Jaimoj stres - primjena
mindfulness alata na upravljanje stresom

3. modul: Mindfulness u (stresnim)
komunikacijama

4. modul: Mindfulness u medicini i psihologiji
- prikaz znanstvene literature

Prije treninga izlaganje o Stresu, Burnout
sindromu.

Mjesto odrzavanja

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko
goranske Zupanije, KreSimirova 52a, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
ines@lar-mindfulness.hr

Provoditelj aktivhosti

Ana Jantolek

Vrijeme odrzavanja

21.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Kako sa svojim emocijama...

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci

Sazetak aktivnosti

Emocionalnu dobrobit mozemo definirati kao
vjestinu prepoznavanja naSeg emocionalnog
stanja, a zatim i sposobnost da se na
konstruktivan nac¢in nosimo s osjec¢ajima,
kako onim ugodnim, tako i neugodnim.
Regulacija emocija nam omogucuje da
ostanemo u kontaktu sa svojim emocijama
bez da nas preplave.

Radionica je namijenjena djeci od 5. do 8.
razreda osnovne Skole. Na radionici ¢emo
uciti prepoznati razli¢ite dozivljaje i emocije
koje nam se mogu pojaviti i imenovati ih.
Razgovarat éemo o tome Sto sve mozZzemo
uciniti kada nam se odredena emocija pojavi
te Sto napraviti kada nas preplave emocije.

Mjesto odrzavanja

Drustvo "Nasa djeca" Opatija
St. Lipovica 2, Opatija

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
kola.ana@gmail.com ili na telefon
091/5310070
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Provoditelj aktivnosti

Laura Pavicié

Vrijeme odrzavanja

21.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Kontra kontrole!

Ciljna skupina aktivnosti

BivSe i sadasnje korisnice Doma Sv. Ane -
Zrtve obiteljskog nasilja

Sazetak aktivnosti

Prisilna kontrola podrazumijeva obrazac
ponasanja s namjerom uspostavljanja mogi i
kontrole nad drugom osobom. U takvim
odnosima Zrtve gube neovisnost, osjecaju se
izolirano i uplaseno. Posljedi¢no, prisilna
kontrola od strane partnera ili druge bliske
osobe ozbiljno narusava dobrobit zrtava i
znacajno remeti njihovu svakodnevicu.

Kroz radionicu ¢e se Zenama koje su vec¢
jednom iskusile obiteljsko nasilje pokusSati
pribliziti situacije i znakove prisilne kontrole
s ciljem da ih lakSe prepoznaju u budué¢im
odnosima i da na taj naCin povecaju svoju
sigurnost.

Mjesto odrzavanja

Savjetovaliste Sv. Ana
OsijeCka 84a, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Zatvorena grupa, nije otvoreno za Siru
javnost.

Provoditelj aktivhosti Ana Fabijan
Vrijeme odrzavanja 21.02.2024.u 17:00
Vrsta aktivnosti Radionica

Naziv aktivnosti

Kako mogu biti podsSka kakvu moje dijete
treba?

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji

Sazetak aktivnosti

Svakodnevno svjedo€imo medijskim
sadrzajima gdje struc¢njaci savjetuju roditelje
govoreci ,budite podrSka svom djetetu”. Da,
roditeljstvo bi trebalo i¢i ruku pod ruku s
najboljim interesom djeteta, no u praksi vidimo
da je obitelj, osim najceScéeg izvora podrske i
naj¢escéiizvor ,rizika“.

Gdje dolazi do kratkog spoja? Kakvu ideju o
podrsci imaju roditelji i Sto za njih ona znaci, a
kako tu istu podrsku dozivljavaju djeca?
Razlikuju li se te ideje?

Na ovoj ¢e radionici, svatko za sebe pronadi
odgovor na postavljena pitanja kao i na pitanja
o granicama, oCekivanjima, autoritetu,
medusobnom odnosu, uvazavanju,
razumijevanju. Dodite s pitanjima, dilemama,
primjerima ...

Mjesto odrzavanja

Udruga UZOR
Blaza Poli¢a 2, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
prostori.podrske@gmail.com
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22.02.2024.

Provoditelj aktivhosti

Nina Radovié, lvana Crnié

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024 u 09:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Mindfulness za male i velike

Ciljna skupina aktivnosti

Odgajatelji DjeCjeg vrti¢a Rijeka

Sazetak aktivnosti

Mindfulness je tehnika usmjerena na razvoj
paznje i koncentracije, percepcije,
prepoznavanja, prihvaé¢anje i bolju kontrolu
osjecéaja i ponaSanja, empatije i suosjecéajnih
odnosa. Mindfulness pomaze umiriti se,
sabrati svoje misli i reagirati svjesnije u
stresnim i

izazovnim situacijama Zivota.

Na ovoj radionici odgajatelje cemo upoznati s
mindfulness vjezbama koje mogu primijeniti
u svom privatnom zivotu, aliiuradu s
djecom.

Mjesto odrzavanja

Centar predskolskog odgoja Maestral
Kozala 47a, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
nina.radovic@rivrtici.hr

Provoditelj aktivhosti

Ana DPorié

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024. u 10:00

Vrsta aktivnosti

Predavanje u on-line okruZenju

Naziv aktivnosti

O mentalnom zdravlju (buduéih) majki

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji, Gradani razliCite dobi

Sazetak aktivnosti

IS¢ekivanje prinove u Zivot praceno je brojnim
ugodnim osjecéajima — sre¢om, uzbudenjem,
zahvalno§¢éu i ponosom. No, u danasnje se
vrijeme sve viSe trudnica i majki suoCava s
brojnih neugodnim osjecajima na koje nisu
bile spremne. lako se o tome toliko ne govori,
brige, strahovi, tuga i krivnja dio su
svakodnevice mnogih (buducéih) majki.
TeSko¢a u mentalnom zdravlju u tom periodu
je danas sve viSe, a trudnice i majke Cesto se
nadu bez odgovarajuce podrske, te povrh
svega, krive sebe zbog toga kako se osjecaju.
Na ovom interaktivnom predavanju saznajte
koje su sve moguce teSko¢e mentalnog
zdravlja koje prate roditeljstvo, kako
prepoznati §to se dogada, kako (si) pomoci i
kako prevenirati ozbiljnije teSkoce. Jeri
mame su vazne!

Mjesto odrzavanja

On-line okruzenje

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
labiris.savjetovanje@gmail.com
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Provoditelj aktivnosti

Gorana Miscéenié

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024. u 10:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Razmisli pa klikni ide u vrtié - razvoj
digitalnih vjestina u vrtiéu

Ciljna skupina aktivnosti

PredsSkolci - polaznici Djec¢jeg vrti¢a Opatija

Sazetak aktivnosti

Djeca danas odrastaju okruzena brojnim
digitalnim sadrzajima koji snazno utje¢u na
njihov razvoj. No, zbog nedostatka iskustva,
znanja i vjeStina komunikacije, zbog svoje
otvorenosti i naivnosti, u njima mogu susresti
i mnoge izazove te osobe (odrasle ili djecu)
koje im mogu ili zele nauditi pa se prednosti
medija mogu lako iskoristiti na njihovu Stetu.
Stoga je kod djece potrebno razvijati digitalne
vjestine kako bi znala prepoznati potencijalno
opasne situacije i adekvatno se zastititi od
izlaganja zlonamjernim i neprimjerenim
sadrzajima i osobama. Radionice "Razmisli
pa klikni" ide u vrti¢, djeci pomazu postati
sigurnim i odgovornim korisnicima interneta,
a od 2016. godine provode ih stru¢njaci u
vrti¢ima u koje su stigle kroz istoimeni projekt
Udruge Roda.

Mjesto odrzavanja

Djedji vrti¢ Opatija
Ulica Antona Mihié¢a 5a; Opatija

Potrebna najava sudjelovanja

Zatvorena grupa, nije otvoreno za Siru
javnost.

Provoditelj aktivnosti

Sanja Tatalovi¢ Vorkapié, Dunja Andi¢,
lvana Pauletié Deli¢

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024. u 14:00

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Kako ljubav prema prirodi moze ublaziti
izazove odgojno-obrazovnih prijelaza

Ciljna skupina aktivnosti

Studenti, odgajatelji i uCitelji razredne
nastave

Sazetak aktivnosti

Na kvalitetu i tijek prijelaza iz obiteljskog
doma u djegji vrti¢ ili iz predSkole u osnovnu
Skolu utjeCe znacajan broj ¢imbenika.
Suvremeni modeli, praksa i istrazivanja su
usmjereni na proucavanje onih ¢imbenika
koji omogucuju visoku razinu dobrobiti djece
tijekom prijelaznih perioda. Stoga je ovo
interaktivno predavanje usmjereno na analizu
tijeka prijelaza i prilagodbe, te razumijevanje
pojma povezanosti s prirodom i kako igra u
prirodi doprinosi sveukupnom djecjem
razvoju i dobrobiti djece, pa tako i lakSim
prijelazima. S pozicije poticanja djeca na
povezivanje s prirodom i jacanja osjetljivosti
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djece prema okoliSu, poseban fokus biti ¢e
stavljen na unaprjedivanje socijalno-
emocionalne i psiholosSke dobrobiti djeca
tijekom perioda prijelaza.

Mjesto odrzavanja

Uciteljski fakultet u Rijeci
SveuciliSna avenija 6, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna

Provoditelj aktivhosti

Ines Majnarié, Antonela Petkovié, Klaudia
Segnan Bilovié¢, Nina Vela

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024. u 14:30

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Ljutnja! - Sto s njom?

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji, Gradani razli¢ite dobi, Partneri,
pojedinci

Sazetak aktivnosti

Sudionici ¢e se kroz radionicu upoznati s
emocijom ljutnje, njenom ulogom u Zivotu
¢ovjeka, kroz osobne primjere pouciti ¢e se o
prepoznavanju znakova ljutnje, najcesc¢ih
situacija koje je izazivaju te nacinima
suocCavanja i samoregulaciji emocije.

Mjesto odrzavanja

Obiteljski centar-Podruc¢na sluzba
Primorsko-goranska
Franje Candeka 23 b, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
inesgmajnar@gmail.com

Provoditelj aktivnosti

Sandra Lipovac, Natasa Makarun, DusSica
Brankovic¢

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024. u 14:30

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Zrtva i svjedok u sudskom postupku-kada,
zasto i kako?

Ciljna skupina aktivnosti

Suci, zamjenici i savjetnici drzavnih
odvjetnika, policijski sluzbenici, stru¢ni
djelatnici djec¢jih vrti¢a, osnovnih i srednjih
Skola, studenti studija prava, psihologije,
pedagogije, predSkolskog odgoja, uciteljskog
fakultetaidr.

Sazetak aktivnosti

Zrtve i svjedoci u pravosudnim postupcima
vazni su sudionici tih postupaka. U ovom
predavanju govorit ¢emo o njihovoj ulozi u
pravosudnim postupcima kao i o pravima
koje imaju, posebice o pravima Zrtava kao i
djece, Zrtavaisvjedoka. Poseban naglasak
bit ¢e na psiholoSkom aspektu iskazivanja i
onome $to svatko od sudionika postupka
moze (u)Ciniti da zrtvama i svjedocima
iskazivanje bude Sto je mogucée maniji izvor

24



mailto:inesgmajnar@gmail.com

Program Rijeke psihologije 2024.

stresa kao i da se od njih dobije $to bolji
iskaz.

Mjesto odrzavanja

Zupanijski sud u Rijeci, soba 18/Il (mala
raspravna dvorana)
Zrtava fagizma 7, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
natasa.makarun@osri.pravosudje.hr

Provoditelj aktivhosti Ilvana Host
Vrijeme odrzavanja 22.02.2024.u 16:15
Vrsta aktivnosti Radionica

Naziv aktivnhosti

Vrijeme mi je da se pokrenem, ali od sutra

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci, Studenti, Roditelji, Gradani
razli¢ite dobi

Sazetak aktivnosti

U zadnje se vrijeme jako puno govori o
vaznosti tjelesne aktivnosti i njenim
pozitivnim efektima na mentalno i tjelesno
zdravlje. Isto tako, na svakom uglu mozemo
pronaciinformacije o zdravoj prehrani i
zdravom nacinu Zivota. Zasto onda podaci
pokazuju da dvije treéine odraslih u Republici
Hrvatskojima prekomjernu tjelesnu masu ili
debljinu te da je viSe od 60% populacije
nedovoljno fizicki aktivho?

Zasto nije toliko jednostavno smrsaviti?
Kakve veze imaju stres i emocije sa
debljanjem? Zasto nam fizi¢ka aktivnosti nije
prioritet?

Mozemo li uopée promijeniti svoje navike?
Ovo su pitanja na koja éemo pokusati
odgovoriti i vidjeti §to kaze psihologija.
Pokusat ¢éemo doc¢i do odgovora kako da nam
zdravlje postane prioritet, ali ne obaveza.

Mjesto odrzavanja

Filozofski fakultet u Rijeci (F-303)

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
host.ivana@gmail.com ili na telefon 091-

1734436

Provoditelj aktivnosti

Visnja Omrcéen

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024. u 16:15

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Kava sa psihologom - penoloska
psihologija

Ciljna skupina aktivnosti

Studenti, studenti psihologije

Sazetak aktivnosti

Sto vam prvo padne na pamet kad &ujete rijeé
zatvor? Jeste li se ranije susreli s penoloSkom
psihologijom? Postoje li razlike izmedu
kaznionica i zatvora?

Tijekom predavanja pojasnit ¢e se koje
poslove obavlja psiholog u zatvorskom
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sustavu. Prilikom dolaska zatvorenika u
zatvor ili kaznionicu obavezno se kreira
pojedinacni program izvrSavanja kazne
zatvora te ¢e se pojasniti sve elemente koje
sadrzi. Tijekom izdrzavanja kazne zatvorenici
mogu biti ukljuceni u razne posebne i
edukativne programe. Ukratko ¢e biti
prezentirane aktivnosti Odjela za psiholosku
potporu sluzbenicima zatvorskog sustava i
probacije te poslovi Centra za dijagnostiku u
Zagrebu.

Mjesto odrzavanja

Filozofski fakultet u Rijeci (F-107)

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
visnja.omrcen@gmail.com

Provoditelj aktivhosti

Sonja Pribela-Hodap, Irena éegan

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Emocionalne kompetencije djece

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji

Sazetak aktivnosti

Radionica Emocionalne kompetencije djece
namijenjena je roditeljima djece rane dobi
(od 1 do 3 godina). U radionici ¢e roditelji
dobiti uvid u ulogu emocija i razvoj emocija
kod djece. Kroz razli¢ite aktivnosti roditelji ¢e
se senzibilizirati za prihvacanje svih emocija,
pri Cemu ¢emo posebno naglasiti vaznost
razlikovanja emocija od ponasanja.
Roditeljima se pruza prilika istrazivanja
vlastitih uvjerenja o emocijama i svojih
reakcija na djecje burne emocije. Pored toga,
roditelji dobivaju smjernice kako poticati
emocionalne kompetencije svoje djece.
Radionica Emocionalne kompetencije djece
dio je programa Rastimo zajedno mini
interaktivnih predavanja koji se uobic¢ajeno
provode online i ovo je prvi put da je
provodimo uzivo u nasem vrti¢u.

Mjesto odrzavanja

Djecji vrti¢ Viskovo, ViSkovo
Vozisée 19D, ViSkovo

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
sonja.pribela-hodap@uvrtic-viskovo.hr
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Provoditelj aktivnosti

Ivana SoSi¢ Antunovic¢

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

"Spremnost za Skolu" - roditeljski sastanak za
roditelje Skolskih obveznika

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji

Sazetak aktivnosti

Sto znadi spremnost djeteta za polazak u
Skolu? Roditelji Skolskih obveznika ¢esto se
pitaju je li njihovo dijete spremno, nerijetko
se brinu vezano uz djetetovu pazniju,
socioemocionalne vjestine te imaju i druga
odgojna pitanja.

Na interaktivnom predavanju psihologinja ¢e
iznijeti neke klju¢ne elemente spremnosti
djeteta za Skolu te kroz mnogo primjera iz
prakse pribliziti roditeljima potrebe i
mogucnosti djeteta u godini pred polazak u
Skolu. Potaknut ¢e ih na jacanje potrebnih
vjestina kod djeteta, s naglaskom na
emocionalne kompetencije, postavljanje
granica te jacanje pozitivne slike o sebi.
Ohrabrit ¢e ih i podrzati u trazenju nacina
kako sve mogu svom djetetu pomodi pri
prijelazu u tu novu Zivotnu fazu.

Mjesto odrzavanja

Djecji vrti¢ Susak, PPO Veseljko
Janka Poli¢ Kamova 58, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Zatvorena grupa, nije otvoreno za Siru
javnost.
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Provoditelj aktivnosti

Omer Corié

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024. u 18:00

Vrsta aktivnosti

On-line okruzenje

Naziv aktivnosti

Mozemo li (NE) komunicirati

Ciljna skupina aktivnosti

Studenti

Sazetak aktivnosti

Komunikaciju mozemo opisati kao proces u kojem
sudionici zajednicki konstruiraju znacenje poruka
koje razmjenjuju, istovremeno utjecudéi jedni na
druge na odredeni nacin i unutar odredenih
granica.

Znacenje poruke moze se izraziti razli¢itim
sredstvima, ukljuc¢ujudi rijeci, geste, pogled,
polozaj tijela, ton glasa, izraz lica itd. Ovaj proces
stvaranja i razmjene znacenja je kontinuiran,
dinamic¢an i sloZen, odvija se tijekom vremena, ne
ograniCava se na odredeni trenutak te je podloZzan
promjenama.

Komunikacija se smatra dinamickim i nikada
zavrSenim procesom zbog svoje stalne evolucije.
Ljudska komunikacija odvija se na razli¢itim
razinama: unutar pojedinca (intrapersonalna
razina), izmedu dvije osobe (interpersonalna
razina), izmedu pojedinca i grupe, grupe i
pojedinca te izmedu dvije ili viSe grupa. Sudionici
u komunikacijskom procesu uvijek su u nekom
odnosu ili poziciji.

Kada je odnos simetri¢an, komunikacija se
usmjerava na teme oko kojih se partneri slazu i
dijele slicna stajaliSta. Ovaj tip odnosa ¢esto se
razvija izmedu osoba koje imaju sli¢ne drustvene
pozicije. S druge strane, komplementarnost se
pojavljuje u odnosima gdje su partneri u razli¢itim
hijerarhijskim pozicijama ili posjeduju razliCite
kompetencije. Problemi u komunikaciji mogu
nastati kada postoji prevelika krutost u simetriji ili
komplementarnosti. Neucinkovita komunikacija
moZe izazvati nesuglasice, uvrede, gubitak
povjerenja te odbijanje slusanja. Ovi
interpersonalni problemi mogu rezultirati
smanjenom komunikacijom, neto¢nim
informacijama i nesporazumima.

Situacije koje zahtijevaju obra¢anje paznje na
necije ponasanje, davanje konstruktivne povratne
informacije ili ukazivanje na nedostatke Cesto
stvaraju izazove u komunikaciji. Zato je vazno
posjedovati i primjenjivati komunikacijske vjestine
ne samo u svakodnevnim situacijama, vec i
posebno u pomazucéim profesijama.

Ovo predavanje ¢e obuhvatiti teorijsku osnovu i
oshovne karakteristike komunikacije, detaljno
obrazloziti klju¢ne komunikacijske vjestine,
nauciti kako prepoznati i analizirati prepreke u
komunikaciji te pruziti objasnjenja uc¢inkovitih
tehnika komunikacije.

Mjesto odrzavanja

On-line okruzenje

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
ocoric@gmail.com
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Provoditelj aktivnosti

Nikolina Mihié, Emilija Vlahek

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024.u 18:30

Vrsta aktivnosti

On-line okruzenje

Naziv aktivnosti

Sto nas psihologija i arhitektura mogu
nauciti o umijecéu zivljenja?

Ciljna skupina aktivnosti

Gradani razli¢ite dobi

Sazetak aktivnosti

Danas se u svakoj knjizari moZe naci viSe naslova
koji govore o umijecu zivljenja, pozitivnom
pristupu ili razmisljanjima koja omogucuje sretan
ispunjen zivot. Cesto se pogreSno smatra da je
dobar Zivot onaj koji je ispunjen samo pozitivhim
iskustvima, sretnim emocijama i ispunjenjem
nasih snova. Medutim, Sto kada zivot ne krene po
planu, kada se dogode razoCaranja, krize i teSka
razdoblja? Kako i tada moZzemo voditi dobar zivot?
PridruZzite se nam se na radionici nastaloj na
temelju dijeljenog iskustva jedne psihologice i
arhitektice, obje buduée psihoterapeutkinje, i
naucite koliko zajedni¢kog mozemo pronaciu
razli¢itim zivotnim iskustvima. Na radionici ¢emo
proci kroz proces promjene, osvjestiti gdje se
trenutno nalazimo i nauciti kako se najbolje
podrzati na svakom dijelu tog puta.

Mjesto odrzavanja

On-line okruzenje: Zoom meeting

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebna je prijaviti se klikom na POVEZNICU

Provoditelj aktivhosti

Martina Ozani¢ Jukié, Ines Grubisié¢

Vrijeme odrzavanja

22.02.2024. interni dogovor

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Mindfulness - wellbeing zaposlenika u
stresnoj svakodnevici

Ciljna skupina aktivnosti

zaposlenici AITAC-a

Sazetak aktivnosti

Stres je u dana$nje vrijeme nemoguce izbjedi,
posebice u radnim sredinama, gdje na mnogo
toga ne mozemo utjecati. Dodatno, radnici danas
funkcioniraju uronjeni u mnostvo informacijai
distrakcija (mailovi, druStvene mreze, radnikova
unutarnja stanjai sl.).

Mindfulness treninzi unutarnje otpornosti i
dobrobiti postiZu da svaki pojedinac unutar sebe
ovlada svojom paznjom i zna regulirati vlastiti
stres, kako bi ostajao dobro u svakim
okolnostima. Mindfulness treninzi imaju snaznu
znanstvenu podlogu i utjecaj na poslovne
rezultate, zbog Cega su sve ¢eSc¢e dio modernih
poslovnih edukacija.

Na radionici "Mindfulness - wellbeing radnika u
stresnoj svakodnevici“ ¢e zaposlenici AITAC-a
nauciti alate za upravljanje stresom te dobiti
prakti¢ne smjernice kako ih nastaviti koristiti
svakog dana.

Mjesto odrzavanja

Tvrtka AITAC
Tometici 1D, prizemlje

Potrebna najava sudjelovanja

Interni dogovor
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23.02.2024.

Provoditelj aktivhosti

Boris Pilepié¢, Arna Agbaba

Vrijeme odrzavanja

23.02.2024. u 09:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Priprema za zaposSljavanje

Ciljna skupina aktivnosti

Nezaposlene osobe romske nacionalne
manjine u evidenciji HZZ-a

Sazetak aktivnosti

Cilj radionice je informiranje o moguc¢nostima
obrazovanja i motiviranja nezaposlenih
osoba romske nacionalne manjine za
uklju€ivanje u obrazovni proces, odnosno
zaposSljavanje. Korisnike se informira o
osnovnim nacinima trazenja poslai
predstavljanja poslodavcu s naglaskom na
aktivni stav i preuzimanje odgovornosti radi
povecanja razine zaposljivosti i
konkurentnosti na trziStu rada, te da se pruzi
podrska u suoCavanju s predrasudama,
stereotipima i diskriminacijom kroz raspravu
o0 moguc¢im nacinima njihova prevladavanja.
Nezaposlene osobe se takoder informira o
mogucnostima stjecanja dodatnih strucnih
kompetencija kroz mjere
obrazovanja/vaucere za obrazovanje
Hrvatskog zavoda za zapoSljavanje.

Mjesto odrzavanja

Hrvatski zavod za zapoSljavanje
Podruc¢na sluzba Rijeka
Bulevar oslobodenja 14, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna

Provoditelj aktivnosti

Gorana Miséenié

Vrijeme odrzavanja

23.02.2024. u 10:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Razmisli pa klikni ide u vrti¢ - razvoj
digitalnih vjestina u vrticu

Ciljna skupina aktivnosti

Predskolci - polaznici Djec¢jeg vrti¢a Opatija

Sazetak aktivnosti

Djeca danas odrastaju okruzena brojnim
digitalnim sadrzajima koji snazno utje€u na
njihov razvoj. No, zbog nedostatka iskustva,
znanja i vjeStina komunikacije, zbog svoje
otvorenosti i haivnosti, u njima mogu susresti
i mnhoge izazove te osobe (odrasle ili djecu)
koje im mogu ili Zele nauditi pa se prednosti
medija mogu lako iskoristiti na njihovu Stetu.
Stoga je kod djece potrebno razvijati digitalne
vjestine kako bi znala prepoznati potencijalno
opasne situacije i adekvatno se zastititi od
izlaganja zlonamjernim i neprimjerenim
sadrzajima i osobama. Radionice "Razmisli
pa klikni" ide u vrti¢, djeci pomaZzu postati
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sigurnim i odgovornim korisnicima interneta,
a od 2016. godine provode ih stru¢njaci u
vrti¢ima u koje su stigle kroz istoimeni projekt
Udruge Roda.

Mjesto odrzavanja

Djecji vrti¢ Opatija
Ulica Antona Mihi¢a 5a; Opatija

Potrebna najava sudjelovanja

Zatvorena grupa, nije otvoreno za Siru
javnost.

Provoditelj aktivhosti

Josko Jurman, Vida Vasilj Perkovié

Vrijeme odrzavanja

23.02.2024.u 12:15

Vrsta aktivnosti

radionica

Naziv aktivnosti

Psihoterapija: jucer, danas, sutra

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci, Studenti, Roditelji, Gradani
razli¢ite dobi

Sazetak aktivnosti

Psihoterapija, izvedenica grckih rijeCi psyche
(duh, dusa) i therapeia (lijeCenje) predstavlja
nezavisnu interdisciplinarnu znanost koja
obuhvaca psihoterapijske pravce utemeljene
na znanstvenim principima i metodama. lako
ne u obliku u kojem je poznata danas, tijekom
stoljeéa je bila koriStena s ciljem poboljSanja
kvalitete zivota pojedinca. Zasto je oduvijek
vazna, zasto se danas o njoj pri¢a viSe nego
ikada, kakva su uvjerenja ljudi o psihoterapiji,
ai kakva joj je buduénost u svijetu u kojem
umjetna inteligencija napreduje, saznajte na
nasoj radionici.

Voditelji radionice su psiholozi, kognitivho-
bihevioralnog psihoterapijskog usmjerenja.

Mjesto odrzavanja

Filozofski fakultet u Rijeci (F-107)

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna

Provoditelj aktivnosti

SaraJurdana, Ana Porié

Vrijeme odrzavanja

23.02.2024.u 17:30

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Mogu li se probuditi?

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci, Studenti

Sazetak aktivnosti

U danasnjem svijetu suo¢avamo se s raznim
zahtjevima koji izazivaju stres. Borimo se s
ocekivanjima, brigama, ljutnjom i tugom.
Usmjereni smo na ono Sto je bilo ili ono $to
¢e (mozda) biti. Mozemo li uopce zastati i
osvijestiti Sto se dogada upravo ovdje i sada?
Mozemo li prihvatiti ono Sto jest, bez teznje
da promijenimo okolnosti?

Mindfulness ili ,puna svjesnost” je svjesnost
koja nastaje obra¢anjem pozornosti na
sadas$nji trenutak te prihvaéanje tog trenutka
sa suosjecanjem.
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Kroz ovu radionicu upoznat ¢emo se s
osnovnim principima bivanja u trenutku,
isprobati osnovne tehnike iz mindfulness
pristupa, te nauciti kako svoju svakodnevnicu
oblikovati da budemo prisutniji u sadasnjem

trenutku.
Mjesto odrzavanja Poduzetnicki inkubator Kastav (KASPI)
Milana Marjanovi¢a 1, 51215 Kastav
Potrebna najava sudjelovanja Potrebno je najaviti se na e-mail

mentalfitsavjetovanje@gmail.com
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Provoditelj aktivhosti

SaraJurdana

Vrijeme odrzavanja

24.02.2024. u 10:00

Vrsta aktivnosti Radionica
Naziv aktivnosti Uloga profesionalnih interesa u odabiru
daljnjeg obrazovanja

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci, Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Profesionalni interesi usmjeravaju profesionalni
razvoj pojedinca i utje¢u na donosenje odluke o
izboru karijere. Oni se odnose na skup svidanja,
nesvidanja i ravnodus$nosti prema razlic¢itim
zanimanjima i aktivnostima.

Ako vas Ceka odabir daljnjeg Skolovanja, a
trebate pomo¢ u donoSenju odluke, ovo je
prava radionica za vas. Na radionici ¢cete
ispunjavati upitnik s pomocu kojeg ¢ete otkriti
vlastite interese i sklonosti te ¢ete saznati koja
zanimanja najbolje odgovaraju vasim
profesionalnim interesima.

Mjesto odrzavanja

Poduzetnicki inkubator KASPI
Ulica Milana Marjanovié¢ 1, 51 215 Kastav

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
mentalfitsavjetovanje@gmail.com

Provoditelj aktivnosti

Ana Mori¢ Barbarosa, Tajana Topo Kero

Vrijeme odrzavanja

24.02.2024. u 16:30

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Iz dva u tri - kako tranzicija u roditeljstvo
utjece na partnerski odnos

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji

Sazetak aktivnosti

Tranziciju u roditeljstvo obiljezavaju snazne i
znacajne promjene koje se odvijaju na
individualnoj i partnerskoj razini. Tijekom prve
tri godine nakon rodenja djeteta, ¢ak dvije
tre¢ine roditelja dozive znacajan pad u
zadovoljstvu svojim odnosom i porast
konflikata. Koje su ostale promjene koje su
zajednicke vedéini parova kada postanu roditelji,
a o kojima roditelji rijetko ili nikad ne pri¢aju s
drugima, dodite i saznajte na predavanju. Kako
odrzati zadovoljstvo odnosom i uspjesno
rieSavati konflikte kada postanete roditelji,
doznat ¢ete na interaktivhom predavanju.
Predavanje je namijenjeno buduc¢im roditeljima
i roditeljima djece do tri godine starosti.
Dobrodosli su i ostali zainteresirani.

Mjesto odrzavanja

Udruga za razvoj kulture mladih Kulturni front
MarsSala Tita 42, Opatija

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
ana.morich@gmail.com
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16.02.2024.
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Provoditelj aktivnosti

Nada Kegalj

Vrijeme odrzavanja

16.02.2024. u 10:00 sati

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Umjetna inteligencija u Skoli
Team building

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci

Sazetak aktivnosti

Zadatak nam je vratiti se igri, u€enju i zivotu u
realnom svijetu, uceci, druzedi se i
zabavljajuci se. Iskoristimo digitalizaciju za
povratak u stvarnost. Digitalizacija nam
omogucava koriStenje brojnih digitalnih alata
uz pomo¢ kojih se moze osuvremeniti
nastava uvodenjem elemenata zabave i igre.
Glavna svrha je zainteresirati korisnika na
odredenu ciljnu aktivnost, povecati
motivaciju, tjelesnu aktivnost, entuzijazam,
uciti, zabaviti se. Igra se moze primijenitiiu
organizaciji team buildinga za jaCanje grupe i
suradnje. Najjednostavniji nacin igrifikacije je
pretvaranje zadataka u probleme, bliske
korisniku. Probleme treba tako dizajnirati da
korisnike dovode u situacije u kojima moraju
razmi$ljati, samostalno donositi odluke, ali i
suradivati s drugima..

Mjesto odrzavanja

OS Podmurvice
Podmurvice 6, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

NE, zatvorena grupa
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Provoditelj aktivnosti

Nada Kegalj, Ana Paljusaj

Vrijeme odrzavanja

16.02.2024. u 16:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnhosti

Mediji jucer, danas, sutra

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci

Sazetak aktivnosti

Mediji su oduvijek privlacili pozornost djece i
mladih. Nezaobilazna je €injenica da su
nekada mladi bili u manjoj mjeri izlozeni
medijima nego Sto su to danas te je u tom
smislu i vaznost medija u njihovim Zivotima
bila drugacija. Koliko su djecii mladima
vazni, najbolje svjedoCe podatci o
posjedovanju i vremenu koriStenja.
Povezanost medija i rizicnog ponasanja
nekoc¢ i danas posve je drugacija.

U prvome dijelu radionice razgovarat ¢e se o
razli¢itim vrstama medija i rezultatima
najnovijih istrazivanja o utjecaju medija na
rizitna ponasanja. U drugome dijelu
radionice, sudionici ¢e raditi na ublaZzavanju
negativnog utjecaja medija usmjerenog na
preventivne aktivnosti na razini nastavnih
predmeta i na razini razreda.

Mjesto odrzavanja

Osnovna Skola Podmurvice, razred
Podmurvice 6, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna - zatvorena grupa.
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Provoditelj aktivhosti

Roma Durié

Vrijeme odrzavanja

26.02.-01.03.2024.

Vrsta aktivnosti

Izlozba

Naziv aktivnosti

Izlozba stripova: "Cuvari mentalnog
zdravlja"

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Dobro mentalno zdravlje nije neSto §to
imamo ilinemamo. Nase navike, misli i
svakodnevne odluke mogu nas voditi ka
boljem ili loSijem mentalnom zdravlju. Od
toga koliko spavamo, kako se hranimo,
kakvim se ljudima okruZzujemo, do toga Sto o
sebi mislimo - imat ¢e utjecaj na to koliko
smo zadovoljni svojim zivotom, imamo li
dovoljno energije za ispuniti svoj potencijal i
nositi se sa zivotnim stresovima.

Na izlozbi stripova "Cuvari mentalnog
zdravlja" moci ¢ete pogledati stripove
uCenika trec¢ih razreda Prve rijeCke hrvatske
gimnazije koji prikazuju nacine na koje
mozemo brinuti o svom mentalnom zdravlju.
Na kreativan i zanimljiv nac¢in ucenici su
predocili bioloSke, psiholoSke i socijalne
zaStitne Cimbenike mentalnog zdravlja.

Mjesto odrzavanja

Prva rijeCka hrvatska gimnazija, Skolska
knjiznica
Frana Kurelca 1

Potrebna najava sudjelovanja

Aktivnost je organizirana za ucenike Prve
rijeCke hrvatske gimnazije i Gimnazije Adrije
Mohorovici¢a Rijeka. Za organizirane stru¢ne
posjete potrebno je javiti se na e-mail
roma.djuric@hotmail.com

Provoditelj aktivnosti

Jasna Borbelj Ceko, Katja Borovac

Vrijeme odrzavanja

26.02.2024. u 09:40

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Swipe, chat, like: razotkrivanje utjecaja
digitalnih tehnologija na tvoje mentalno
zdravlje

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

KoriStenje raznih digitalnih tehnologija postao
je dio svakodnevnice i odrastanja mladih. U
nasem dlanu nosimo uredaj koji zamjenjuje
kalkulator, sat, fotoaparat, knjigu, navigaciju
itd. i mijenja nacin na koji razmisljamo,
uc¢imo, kupujemo, putujemo te kako se
druzimo s vrSnjacima. lako su pametni
telefoni relativno kratko s nama, imaju
snazan utjecaj na nas Zivot. Istrazivanja
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pokazuju da koriStenje tehnologije moze
dovesti do depresije i anksioznosti,
usamljenosti, snizenog samopostovanja i
problema sa slikom tijela, a utje€e i na nacin
na koji u¢imo i pamtimo. U predavanju ¢emo
pokusSati otkriti u kojoj nam mjeri koristenje
digitalnih tehnologija Steti te istraziti ideje i
nacine brige o sebi i vlastitom mentalnom
zdravlju poticuci Sto ¢eS¢i prelazakiiz
virtualnog u stvarni svijet.

Mjesto odrzavanja

SS dr. Antuna Barca Crikvenica, Mala
dvorana
Zidarska 4, Crikvenica

Potrebna najava sudjelovanja

Aktivnost je zatvorenog tipa, za uéenike SS dr.
Antuna Barca Crikvenica.

Provoditelj aktivhosti

Matea Mrakovcié¢ Kosié

Vrijeme odrzavanja

26. veljace 2024. u 10:20

Vrsta aktivnosti Radionica
Naziv aktivnosti Mislim na tebe
Ciljna skupina aktivnosti osnovnoskolci

Sazetak aktivnosti

Empatija je moguénost razumijevanja misli,
osjecaja i stanja druge osobe, tako da
zauzmemo poziciju i perspektivu te osobe i
pokusamo shvatiti kako se ta osoba osjeca ili
Sto prozivljava. Empatija je vrlo moéna
vjestina koju je moguce razvijati, a moze nam
pomoci smanjiti napetost, frustraciju i
vrSnjacke sukobe.

Mislim na tebe radionica je za ucenike
osnovnoskolskog uzrasta, a cilj je upravo
»Staviti se u cipele druge osobe®, razumijeti
osjecaje drugih u¢enika u razredu te
osvijestiti vaznost pozitivhog govora u
svakodnevnoj komunikaciji.

Mjesto odrzavanja

OS Malinska-Dubasnica, uéionica broj 6.
Stipkino 7, 51 511 Malinska

Potrebna najava sudjelovanja

najava nije potrebna

Provoditelj aktivnosti

Ankica Banduka

Vrijeme odrzavanja

26.02.2024. u 10:25

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Mozemo li trenirati mozak?

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci

Sazetak aktivnosti

Nas$ organizam nikada ne miruje. | kada
spavamo mi diSemo, srce nam kuca,
okre¢emo se u krevetu. Kada vidimo crveno
svjetlo na semaforu, stajemo ili pritiS¢emo
koé&nicu ako smo vozagi. Cujemo rijedi
prijatelja i odluc¢ujemo kako éemo reagirati.
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Sve se to odvija jako brzo i to zahvaljujudi
nasem zivéanom sustavu. Nas mozak je dio
Zivéanog sustava.

Cilj radionica je pruziti informacije, objasniti i
predociti u¢enicima dijelove zivEanog
sustava i nacin njegovog funkcioniranja
primjeren njihovoj dobi te ih poduciti nekim
aktivnostima koje pridonose boljoj aktivaciji
mozga. Ucenici ¢e moci na kraju radionice
prepoznati osnovne dijelove Zivéanog
sustava, ispricati svojim rijeCima kako npr.
alkohol stetno djeluje na aktivaciju mozga,
uociti vaznost aktivacije mozga i primijeniti
vjezbu opustanja.

Mjesto odrzavanja

Osnovna $kola Cavle
Cavja 47, Cavle

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna.

Provoditelj aktivnosti

Melita Peri¢, Zorica Jankovic¢

Vrijeme odrzavanja

26.02.2024. u 13:15

Vrsta aktivnosti Radionica
Naziv aktivnosti Jacanje vjestina postavljanja granica
Ciljna skupina aktivnosti Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Postavljanje granica je vjeStina koju svatko
moze savladati te, iako zahtijeva truda i
vremena, postoje koraci koji nam mogu
pomoci da odrzimo sretne odnose s drugimai
samim sobom.

Granice su mede naSega osobnog posjeda
koje nas definiraju i ukazuju na to gdje mi
zavrSavamo, a pocinje netko drugi. One su
nevidljive linije koje utjecu na sva podrucja
naSega bic¢a. Ljudi se Cesto toliko posvete
pomaganju drugima i izvrSavanju preuzetih
obaveza da zaborave na vlastite granice, Sto
uzrokuje nezadovoljstvo i neispunjenost, a u
konacnici naruSava i odnose s drugima.

Na radionici ¢e ucenici nauciti postaviti
zdrave granice u odnosu prema drugima, a
posebno na drustvenim mrezama i opéenito
u digitalnomu svijetu.

Mjesto odrzavanja

Ekonomska Skola Mije Mirkovi¢a Rijeka
Ivana Filipovi¢a 2, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna.
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Provoditelj aktivnosti Helena Ferenéevié, Antonia Curié

Vrijeme odrzavanja 26.02.2024. u 13:15

Vrsta aktivnosti Radionica

Naziv aktivnosti Mindfulness za djecu

Ciljna skupina aktivnosti Osnovnoskolci

Sazetak aktivnosti Naizgled vrlo jednostavna tehnika i aktivnost,

“mindfulness”, svojom ucinkovito§éu dobiva
sve znacajniji prostor u primijenjenoj
psihologiji. Mindfulness - usredotocena
svjesnost, stanje je svijesti u kojem je paznja
usmjerena na vlastita iskustva - tjelesne
osjete, misli i osjecaje te na svoju okolinu u
sadasnjem trenutku sa stavom uvazavanja i
neprosudivanja. Sve je viSe istrazivanja koja
potvrduju da mindfulness pomaze smanijiti
anksioznost, depresiju, agresiju, somatske
probleme te pozitivho djeluje na
samopouzdanje i socijalne vjestine. Ova
tehnika ujedno je i intervencija i preventivna
strategija u Skolskom kontekstu. Vazno je
prakticirati je s u¢enicima zbog pozitivhog
ucinka na paznju, socijalni i emocionalni
razvoj djece i mladih te na poboljSanje
izvrSnih funkcija i pamcenja.

Mjesto odrzavanja OS Eugen Kumicié
UL. Franje Candeka 40, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja Zatvorena aktivnost: Aktivnost ¢e se
provesti s ué¢enicima 5.razreda OS Eugena
Kumicica.

Provoditelj aktivnosti Rosanda Pahljina-Reinié, Stela Kosi¢,
lvona Sabol

Vrijeme odrzavanja 26.02.2024. u 15:00

Vrsta aktivnosti Radionica

Naziv aktivnosti TikTok kaze da je ADHD!

Ciljna skupina aktivnosti Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti Svi ponekad prolazimo kroz razliCite stresne

situacije i probleme. LoSe se osje¢amo, stvari
nam ne polaze za rukom... U tim trenucima
potrebno nam je razumijevanje i podrska, a tu
povezanost s drugima mlade osobe Cesto
traze putem drusStvenih mreza. Na taj nacin
pronalaze objave osoba koje otvoreno govore
0 svojim emocionalnim teSko¢amaii
dijagnozama mentalnih poremecaja. Kada se
mladi poistovjete s njihovim simptomima,
cesto dolazi do samodijagnosticiranja
ozbiljnih psihickih teSkocéa. Ovo proizlazi iz
Zelje za validacijom, alii iz pogresnog
razumijevanja mentalnih poremecaja -
miskoncepcija. Na ovoj radionici u¢enici ¢e
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se kroz grupni rad upoznati s
miskoncepcijama o nekim mentalnim
poremecajima i ozbiljnosti njihovog
samodijagnosticiranja, te osvijestiti
raSirenost ove problematike.

Mjesto odrzavanja

Filozofski fakultet u Rijeci
SveuciliSna avenija 4, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Zatvorena aktivnost: unaprijed dogovoreno
odrzavanje radionice.

Provoditelj aktivhosti

Tamara Bernobié, Martina Bazon

Vrijeme odrzavanja

26.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

»Drugaciji, ali zajedno jaci" - Osnazivanje
brace i sestara djece s teSko¢cama u
razvoju

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci, djeca od 8 do 12 godina

Sazetak aktivnosti

Vaznu ulogu u razvoju pojedinca, osim
roditelja, imaju i njegova braca i/ili sestre. Taj
odnos moze biti slozen u slu¢aju da netko od
njih ima teSkoce u razvoju. Na dijete bez
teSkoca takav odnos moZe ostaviti pozitivhe
(npr. altruizam, tolerancija), ali i negativhe
posljedice, od kojih se istiGu prerano
sazrijevanje, izlozenost prevelikim
ocCekivanjima, povecana izloZzenost stresu i
briga za buduénost, praceni osje¢ajem
jutnje, osamljenosti ilizanemarenosti.

S obzirom da se uradu s djecom s teSko¢ama
naglasak uglavnom stavlja na stru¢nu pomoc¢
i podrsku njihovim roditeljima, cilj radionice
je okupiti i osnaziti djecu koja imaju brata ili
sestru s teSko¢ama te im, u zabavnom,
poticajnom i sigurnom okruzenju, osigurati
priliku za upoznavanje i druZzenje s vrSnjacima
sa sli¢nim iskustvima.

Mjesto odrzavanja

Centar za odgoj i obrazovanje Rijeka
Senjskih uskoka 2, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
tamara.bernobic@skole.hr
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Provoditelj aktivnosti

Andrea Baci¢-Pavat, Tanja Tuhtan Maras

Vrijeme odrzavanja

26.02.2024.u 17:30

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Lanterne crikvenic¢ko vinodolskog kraja

Ciljna skupina aktivnosti

Ugitelji

Sazetak aktivnosti

Interaktivno predavanje namijenjeno je
uciteljima osnovnih Skola crikveni¢ko-
vinodolskog kraja. Po zavrSetku predavanja
ucitelji ¢e moci prepoznati darovitu djecu i
upoznati se sa pojmom proceshe
dijagnostike, razumjeti specifiCne razvojne,
odgojne i obrazovne potrebe darovite djece,
osmisliti i provoditi posebne programe rada s
darovitom djecom, znati razumjeti i poticati
zdravi socioemocionalni razvoj, kreativnost,
strategije misljenja te druge kognitivne
osobine darovite djece

Mjesto odrzavanja

Osnovna Skola Ivana Mazuraniéa, ucionica
65, Lokvica 2, Novi Vinodolski

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
andrea.b.pavat@gmail.com
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27.02.2024.

Provoditelj aktivhosti

Patrizia Mohovié

Vrijeme odrzavanja

27.02.2024. u 08:50

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Online zombi

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci

Sazetak aktivnosti

Djeca danas odrastaju "na internetu " i
druStvenim mreZzama. Do nedavno istrazivani
Facebook danas je zastario. Tik tok i
Snapchat rastu iz dana u dan, avec sutra
pojavit ¢e se neka nova drustvena mreza.
Zamke i negativne strane uvijek su iste, samo
se mijenja ,pozornica®“. Na nama odraslima
je da djecu poduc¢imo ispravnim ponasSanjem
na internetu i da kod njih razvijamo kriticko
misSljenje kako bi ta ponasanja mogli
primijeniti i na nove druStvene mreze koje nas
tek ¢ekaju.

Na radionici ¢e se propitivati vrijeme
provedeno na mobitelu i internetu. Ucenici ¢e
promisljati o realnim situacijama vrSnjackog
nasilja na internetu. Uz pomo¢ kviza
procjenjivat ¢e svoju sigurnost i medusobno
jedni drugima davati savjete kako ojacati
osjecaj sigurnosti na internetu.

Mjesto odrzavanja

Osnovna Skola Kozala
Ante Kovacicéa 21, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna - zatvorena grupa.

Provoditelj aktivnosti

Ankica Banduka

Vrijeme odrzavanja

27.02.2024. u 10:25

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Mozemo li trenirati mozak?

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci

Sazetak aktivnosti

Nas organizam nikada ne miruje. | kada
spavamo mi diSemo, srce nam kuca,
okrec¢emo se u krevetu. Kada vidimo crveno
svjetlo na semaforu, stajemo ili pritiS¢emo
ko&nicu ako smo vozagi. Cujemo rijedi
prijatelja i odluc¢ujemo kako ¢éemo reagirati.
Sve se to odvija jako brzo i to zahvaljujudi
nasem zivéanom sustavu. Nas mozak je dio
Ziv€anog sustava.

Cilj radionica je pruziti informacije, objasniti i
predociti uéenicima dijelove zivEanog
sustava i nacin njegovog funkcioniranja
primjeren njihovoj dobi te ih poduciti nekim
aktivnostima koje pridonose boljoj aktivaciji
mozga. U€enici ¢e moci na kraju radionice
prepoznati osnovne dijelove Ziv€éanog
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sustava, ispri¢ati svojim rije¢ima kako npr.
alkohol Stetno djeluje na aktivaciju mozga,
uociti vaznost aktivacije mozga i primijeniti
vjezbu opusStanja.

Mjesto odrzavanja

Osnovna $kola Cavle
Cavja 47, Cavle

Provoditelj aktivhosti

Melita Perié, Zorica Jankovié

Vrijeme odrzavanja

27.02.2024.u 13:15

Vrsta aktivnosti Radionica
Naziv aktivnosti Jacanje vjestina postavljanja granica
Ciljna skupina aktivnosti Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Postavljanje granica je vjeStina koju svatko
moze savladati te, iako zahtijeva truda i
vremena, postoje koraci koji nam mogu
pomoci da odrzimo sretne odnose s drugima i
samim sobom.

Granice su mede naSega osobnog posjeda
koje nas definiraju i ukazuju nato gdje mi
zavrSavamo, a pocinje netko drugi. One su
nevidljive linije koje utjeCu na sva podrucja
naSega bic¢a. Ljudi se Cesto toliko posvete
pomaganju drugima i izvrSavanju preuzetih
obaveza da zaborave na vlastite granice, Sto
uzrokuje nezadovoljstvo i neispunjenost, a u
konacnici naruSava i odnose s drugima.

Na radionici ¢e ucenici nauciti postaviti
zdrave granice u odnosu prema drugima, a
posebno na drustvenim mrezama i opcenito
u digitalnomu svijetu.

Mjesto odrzavanja

Ekonomska Skola Mije Mirkovi¢a Rijeka
Ivana Filipovi¢a 2, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna.

Provoditelj aktivnosti

Danijela Sekuljica, Iva Zuzié¢, Karla Manzoni
Brozié¢

Vrijeme odrzavanja

27.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Ucenje moze biti zabavno i lako - dodi i
saznaj kako!

Ciljna skupina aktivnosti

Ucenici 5. razreda u pratnji roditelja

Sazetak aktivnosti

U Skolskom sustavu uocava se trend slabije
motivacije za u¢enjem te je ocjena, a ne zelja
za znanjem, gotovo uvijek sredstvo
motivacije, ali i krajnji cilj uCenja. Kako
pomoci djetetu, a pritom ga potaknuti na
samostalno koriStenje efikasnih metoda
uCenja i time mu biti adekvatna podrska?
Kroz radionicu ¢emo se baviti razli¢itim
metodama i tehnikama ucenja koje djeca
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mogu primjenjivati u procesu u¢enja. Bududi
da je pogodna obiteljska klima od velike
vaznosti za razvoj pozitivhog odnosa prema
ucenju i samostalnosti te jacanje
samopostovanja djece, radionica je
namijenjena ucenicima 5. razreda i njihovim
roditeljima.

Mjesto odrzavanja

Osnovna Skola "Fran Krsto Frankopan" Krk
Podrucna skola Vrh - Kod Skole 4, Vrh, Krk

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
danijela.sekuljica@skole.hr

Provoditelj aktivhosti

Danijela Sekuljica, Iva Zuzié¢, Karla Manzoni
Brozi¢

Vrijeme odrzavanja

27.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Ucenje moze biti zabavno i lako - dodii saznaj
kako!

Ciljna skupina aktivnosti

Ucenici 5. razreda u pratnji roditelja

Sazetak aktivnosti

U Skolskom sustavu uocava se trend slabije
motivacije za u€enjem te je ocjena, a ne Zelja
za znanjem, gotovo uvijek sredstvo
motivacije, ali i krajnji cilj u¢enja. Kako
pomoci djetetu, a pritom ga potaknuti na
samostalno koriStenje efikasnih metoda
ucenja i time mu biti adekvatna podrska?
Kroz radionicu ¢emo se baviti razlicitim
metodama i tehnikama ucenja koje djeca
mogu primjenjivati u procesu u¢enja. Bududi
da je pogodna obiteljska klima od velike
vaznosti za razvoj pozitivhog odnosa prema
ucenju i samostalnosti te jaCanje
samoposStovanja djece, radionica je
namijenjena ucenicima 5. razreda i njihovim
roditeljima.

Mjesto odrzavanja

Osnovna Skola "Fran Krsto Frankopan" Krk
Podrucna Skola Punat - Pod topol 18, Punat

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
iva.zuzic@skole.hr

Provoditelj aktivnosti

Mirjana Cerneka Mikuliéié, Mia Host

Vrijeme odrzavanja

27.02.2024. u 18:00

Vrsta aktivnosti

Predavanje

Naziv aktivnosti

Roditelj nove generacije

Ciljna skupina aktivnosti

Roditelji, Gradani razli¢ite dobi, Odgojno-
obrazovni djelatnici

Sazetak aktivnosti

Sve ¢eSce cujemo i ¢itamo, ali smo i sami,
kao roditelji i odgojno-obrazovni djelatnici,
svjesni da su nove generacije drugacije.

Cinjenica je da su danasnji zahtjevi djece i
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njihove okoline mnogo slozeniji, nego Sto su
bili kada smo mi bili djeca. Napredak
tehnologije i drustva opcenito uzrokuju
promjene koje utjeCu na sva podrucja zivota
pa tako i odgoj djece i mladih. U ovom
predavanju kroz usporedbu zivota nekad i
danas osvijestit ¢emo kako danasnju djecu
ne mozemo odgajati i obrazovati na nacin
kako su nas odgajali. Prepoznat ¢emo izazove
koje je potrebno premostiti kako bi roditelji
bolje razumjeli svoju djecu i njihove potrebe.
Ponudit c¢emo nacine ucinkovite
komunikacije za uspjesno roditeljstvo, djecu
koja se osjecaju videnima i prihvacenima i
sveukupno zadovoljnu obitel;j.

Mjesto odrzavanja

0S "Drago Gervais" Bresca
BresSca 6, 51213 Jurdani

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna.
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Provoditelj aktivhosti

Nina Radovié, Linda Frkovié¢ Lenac, Lidija
Nekié, Dina Pilepi¢

Vrijeme odrzavanja

28.02.2024. u 09:00

Vrsta aktivnosti

Dan(i) otvorenih vrata

Naziv aktivnosti

Dan otvorenih vrata u Maestralu-rad s
djecom s poremecéajem iz spektra autizma

Ciljna skupina aktivnosti

odgajatelji DjeCjeg vrti¢a Rijeka

Sazetak aktivnosti

Broj djece s teSko¢ama u razvoju sve je viSe u
porastu te suiizazovi s kojima se suoCavaju
odgojno-obrazovni djelatnici u predSkolskom
sustavu slozeniji. Djecji vrti¢ Rijeka dugi niz
godina provodi posebni program namijenjen
djeci s teSko¢ama iz spektra autizma.

Dan otvorenih vrata Centra za predskolski
odgoj Maestral namijenjen je odgajateljima
Djecjeg vrtica Rijeka zainteresiranima za rad
u posebnom programu. Posjetite nas na danu
otvorenih vrata i upoznajte odgajatelje,
edukacijskog rehabilitatora i psihologa.
Zainteresiranim odgajateljima predstavit
¢emo naSe aktivnosti, poslove, upoznat
¢emo vas sa specificnostima rada u
posebnom programu i odgovoriti na sva vasa
pitanja.

Mjesto odrzavanja

Centar predsSkolskog odgoja Maestral
Kozala 47a, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
nina.radovic@rivrtici.hr

Provoditelj aktivnosti

Danijela Peri¢ Kosovié

Vrijeme odrzavanja

28.02.2024. u 09:30

Vrsta aktivnosti Radionica
Naziv aktivnosti Moje misli, moji odnosi - scena promjena
Ciljna skupina aktivnosti Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Misli koje imamo o sebi, drugima i svijetu oko
nas utjecu na odnose, oblikuju ih. U
adolescenciji su oni posebno vazni za
izgradnju vrijednosti i stavova pri ¢emu su
vrsnjackih odnosi, kao i prve emocionalne
veze izvor psihosocijalnog razvoja i izgradnje
identiteta. Temeljeno na sadrzaju kojeg su
napisali u¢enici postaviti cemo scenu iz
zivotne pozornice adolescencije radeci po
principu forum teatra. Ucenici koji suu
publici ne¢e biti samo pasivni promatraci
predstave, oni imaju mogucnost postati
aktivni sudionici, mijenjati predstavu i stvarati
nove obrasce odnosa. Cilj je otvoriti formu u
kojoj ¢e publika, ucenici, izaci u svijet
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promisljajuci o problemu vrSnjackih i
mladenackih odnosa, a to ¢e im to omoguditi
da se sjete novih rjeSenja i ponekad ih
primjene u Zivotu.

Mjesto odrzavanja

Salezijanska klasi¢na gimnazija s pravom
javnosti, Vukovarska 62, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Zatvorena aktivnost: Aktivnost ¢e se
provesti s ucenicima gimnazije.

Provoditelj aktivhosti

Helena Ferencevié¢, Andreja Dodig
Blaskovié

Vrijeme odrzavanja

28.02.2024. U 12:35

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Mindfulness - mo¢ jednostavnog

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Mindfulness (usredotoCena svjesnost),
naizgled jednostavna tehnika i aktivnost,
svojom ucinkovito$¢éu dobiva sve znacajniji
prostor medu temama vezanim za dobrobit
mentalnog zdravlja. To je stanje svijesti u
kojem je paznja usmjerena na vlastita
iskustva, tj. tjelesne osjete, misli i osjecaje,
na svoju okolinu u sadasnjem trenutku, s
uvazavanjem i bez prosudivanja. IstraZivanja
potvrduju da mindfulness pomaze smanijiti
anksioznost, depresiju, agresiju, somatske
probleme te pozitivho djeluje na
samopouzdanje i druStvene vjeStine kod
mladih. Ova tehnika ujedno je i intervencija i
preventivna strategija u Skolskom kontekstu.
Vazno je prakticirati je s uCenicima zbog
pozitivhog u€inka na paznju, socijalnii
emocionalnirazvoj djece i mladih te na
poboljSanje izvrSnih funkcija i pamcéenja.

Mjesto odrzavanja

Prva suSacka hrvatska gimnazija
Gajeva 1, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Aktivnost je organizirana za u¢enike
predmeta izborne psihologije, PSHG.

Provoditelj aktivnosti

Melita Perié¢, Zorica Jankovié

Vrijeme odrzavanja

28.02.2024. u 13:15

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Ja¢anje vjestina postavljanja granica

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Postavljanje granica je vjestina koju svatko
moze savladati te, iako zahtijeva truda i
vremena, postoje koraci koji nam mogu
pomoci da odrzimo sretne odnose s drugima i
samim sobom.

Granice su mede naSega osobnog posjeda
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koje nas definiraju i ukazuju na to gdje mi
zavrSavamo, a pocinje netko drugi. One su
nevidljive linije koje utjeCu na sva podrucja
nasega bic¢a. Ljudi se Cesto toliko posvete
pomaganju drugima i izvrSavanju preuzetih
obaveza da zaborave na vlastite granice, Sto
uzrokuje nezadovoljstvo i neispunjenost, a u
konacnici naruSava i odnose s drugima.

Na radionici ¢e ucenici nauciti postaviti
zdrave granice u odnosu prema drugima, a
posebno na drustvenim mrezama i opcenito
u digitalnomu svijetu.

Mjesto odrzavanja

Ekonomska Skola Mije Mirkovi¢a Rijeka
Ivana Filipovi¢a 2, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Najava nije potrebna.

Provoditelj aktivhosti

Elena Busanié

Vrijeme odrzavanja

28.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Kako poboljsati koncentraciju?

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci, Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Koncentracija kao sposobnost voljnog
usmjeravanja misli u Zeljenom smjeru ¢esto
se vezuje uz proces ucenja Skolskog gradiva,
stoga je Cesta tema u Skolskom okruzenju.
Sposobnost da usredoto¢imo paznju
omogucava da pratimo uputu, ignoriramo
ometajuce podrazaje, usmjerimo se na
zadatak i izvrSimo ga do kraja, $to je nuzno
opcenito u zivotu. Kada ljudi kazu ,,Slaba mi
je koncentracija“ili ,Ja se jednostavno ne
mogu koncentrirati“, u vecini slu¢ajeva ne
radi se o nedostatku sposobnosti
koncentracije nego o tome da ne znaju kako
se koncentrirati. Koncentraciju mozemo (i
trebamo) vjezbati, stoga ¢e se na ovom
interaktivhom predavanju sudionicima
predstaviti Cinitelji koji utje€u na
koncentraciju, kao i savjeti kako ju poboljSati
kroz prakti¢ne vjeZzbe koje mogu kasnije i
sami koristiti.

Mjesto odrzavanja

Srednja Skola Ambroza Harac€ic¢a, ucionica br
7, Omladinska 12, Mali LoSinj

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
elena.busanic@gmail.com
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Provoditelj aktivnosti Rebeka Bulat

Vrijeme odrzavanja 28.02.2024. u 18:00

Vrsta aktivnosti On-line okruzenje

Naziv aktivhosti Od mene do tebe do nas - o snazi bliskih
odnosa

Ciljna skupina aktivnosti Roditelji, Gradani razli¢ite dobi

Sazetak aktivnosti Od rodenja smo opremljeni unutarnjim

motivacijskim sustavom koji ima ulogu da
nas Stiti, tako da nas potice na trazenje
blizine s nama bitnim ljudima.

Tu potrebu nikad ne prerastemo, vec iz tih
prvih iskustava stvaramo unutarnji model koji
nas usmjerava i u odrasloj dobi. On utjeCe na
to kako se i u odrasloj dobi povezujemo s
drugima, kako dozivljavamo svijet, kako
dozivljavamo sami sebe.

Povezanost s drugima nije nas odabir, ona je
nasa neizbjezna sudbina. Uvijek smo
povezani, bilo na siguran, bilo na nesiguran
nacin.

Ako je povezanost koju njegujemo sigurna
ona nas jaCa i osnaZzuje, priblizava nas
drugima i istovremeno nam daje slobodu da
budemo svoji.

Na predavanju ¢emo uz za$to pricati i o tome
kako svatko moze poznavajuci svoje nacine
povezivanja unijeti promjene u svoje vazne

odnose.
Mjesto odrzavanja On-line okruzenje
Potrebna najava sudjelovanja Potrebno je najaviti se na e-mail

edukacija@psiholog-rebeka-bulat.hr

Provoditelj aktivnosti Andrea Vuceli¢, Petra Tamarut, Leonila
Maracé

Vrijeme odrzavanja 28.02.2024.u 18:25

Vrsta aktivnosti Radionica

Naziv aktivnosti Umijecée zahvalnosti

Ciljna skupina aktivnosti Ucenici Gimnazije Andrije Mohorovici¢a
Rijeka

Sazetak aktivnosti JoS u ranom djetinjstvu naucili smo cCetiri

vazne male rijeci - molim, hvala, izvoli,
oprosti. Upravo jedna od ove Cetiri Carobne
rijeCi ima glavnu ulogu u nasoj radionici -
hvala. Ve¢inom smo ju navikli, gotovo
automatski, koristiti u situacijama kada nesto
dobijemo, ali koliko ¢esto se zapravo sjetimo
svjesno i ciljano biti zahvalni na onome sto
ve¢ imamo? Na radionici upoznat éemo se s
pozitivnim uc€incima koje prakticiranje
izrazavanja zahvalnosti moZe imati za nasu
socijalnu i psiholosku dobrobit, kao i s
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aktivnostima koje mozemo provoditi s ciljem
»vjezbanja“ zahvalnosti u naSem
svakodnevnom Zivotu.

Mjesto odrzavanja

Gimnazija Andrije Mohoroviciéa Rljeka
Ulica Frana Kurelca 1, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
andrea.vucelic@gmail.com

Provoditelj aktivhosti

Ante Papi¢, Elizabeta Gali¢-Papic¢

Vrijeme odrzavanja

28.02.2024. u 20:30

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Kako biti iskren u svijetu lazi i obmana?

Ciljna skupina aktivnosti

Srednjoskolci, Studenti

Sazetak aktivnosti

Komunikacija je jedna od najvaznijih zivotnih
vjestina Covjeka kao drustvenog bi¢a. Time se
sporazumijevamo, razmjenjujemo
informacije, misljenja, ideje i osjecaje. Zasto
je vazno znati dobro komunicirati? Dobrom
komunikacijom mozemo utjecati na druge,
ostaviti dojam, izgraditi povjerenje i odnose.
Mozemo uvjeravati, nagovarati, pa Cak i
mijenjati ljude oko sebe.

Medutim, Sto kada drugi komuniciraju s
nama na nacin da nas obmanjuju i
manipuliraju s nama? Kako i koliko vjerovati?
Sto kada judi nisu iskreni s nama? Jesmo li
mi iskreni s drugima? Kako biti iskren s
drugima, a da ih pri tom ne povrijedimo?

Nije lako biti iskren. Trebamo li bas uvijek reci
§to mislimo? Koliko vrijede stare narodne
izreke: ,,Ispeci pa reci“, ,,Sto na umu to na
drumu“?

Mjesto odrzavanja

Dom ucenika SusSak, mala druStvena
prostorija; Drage Gervaisa 34, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
elizabetagp@gmail.com ili na 099-2148999
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Provoditelj aktivhosti

Elena Busanié

Vrijeme odrzavanja

29.02.2024. u 12:30

Vrsta aktivnosti

Interaktivno predavanje

Naziv aktivnosti

Kako poboljsati koncentraciju?

Ciljna skupina aktivnosti

Osnovnoskolci, Srednjoskolci

Sazetak aktivnosti

Koncentracija kao sposobnost voljnog
usmjeravanja misli u Zeljenom smjeru ¢esto
se vezuje uz proces ucenja Skolskog gradiva,
stoga je Cesta tema u Skolskom okruZenju.
Sposobnost da usredoto¢imo paznju
omogucava da pratimo uputu, ignoriramo
ometajucée podrazaje, usmjerimo se na
zadatak i izvrSimo ga do kraja, Sto je nuzno
opcenito u zivotu. Kada ljudi kazu ,,Slaba mi
je koncentracija“ili ,Ja se jednostavno ne
mogu koncentrirati“, u vecini slu¢ajeva ne
radi se o nedostatku sposobnosti
koncentracije nego o tome da ne znaju kako
se koncentrirati. Koncentraciju mozemo (i
trebamo) vjezbati, stoga ¢e se na ovom
interaktivnom predavanju sudionicima
predstaviti Cinitelji koji utjeCu na
koncentraciju, kao i savjeti kako ju poboljSati
kroz prakti¢ne vjezbe koje mogu kasnije i
sami koristiti.

Mjesto odrzavanja

Srednja Skola Ambroza Haraci¢a, ucionica br
7, Omladinska 12, Mali LoSinj

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
elena.busanic@gmail.com

Provoditelj aktivnosti

Andrea Rubcié, Andrea Vucelié¢

Vrijeme odrzavanja

29.02.2024. u 15:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Psiholoski wellness

Ciljna skupina aktivnosti

Ucenici Medicinske Skole u Rijeci

Sazetak aktivnosti

lako nas pojam wellnessa najceSce asocira
na opustajuce aktivnosti kao Sto su odlazak u
saunu, na bazen ili masazu, rijec je pristupu
zdravom nacinu zZivota. Ameri¢ko psiholosko
drustvo definira wellness kao dinamic¢no
stanje fiziCke, mentalne i socijalne dobrobiti.
Pri tome, naglasak je na aktivhom djelovanju
usmjerenom na ocuvanje i unaprjedenje
vlastite dobrobiti. Koristeci alate koje nam
nudi pozitivha psihologija, usmjerit éemo se
na aktivnosti koje u¢enici mogu poduzeti
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kako bi inkorporirali razli¢ita podrucja
wellnessa u svoj zivot.

Mjesto odrzavanja

Medicinska Skola u Rijeci, konferencijska
dvorana, Braée Branchetta 11a, Rijeka

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
andrearubcicskole@gmail.comili
andrea.vucelic@gmail.com

Provoditelj aktivhosti

Danijela Sekuljica, Iva Zuzié¢, Karla Manzoni
Brozi¢

Vrijeme odrzavanja

29.02.2024.u 17:00

Vrsta aktivnosti

Radionica

Naziv aktivnosti

Ucenje moze biti zabavno i lako - dodi i
saznaj kako!

Ciljna skupina aktivnosti

Uc&enici 5. razreda u pratnji roditelja

Sazetak aktivnosti

U Skolskom sustavu uocCava se trend slabije
motivacije za u¢enjem te je ocjena, a ne Zelja
za znanjem, gotovo uvijek sredstvo
motivacije, ali i krajnji cilj u¢enja. Kako
pomoci djetetu, a pritom ga potaknuti na
samostalno koriStenje efikasnih metoda
ucenja i time mu biti adekvatna podrska?
Kroz radionicu ¢emo se baviti razli¢itim
metodama i tehnikama ucenja koje djeca
mogu primjenjivati u procesu ucenja. Bududi
da je pogodna obiteljska klima od velike
vaznosti za razvoj pozitivnhog odnosa prema
uCenju i samostalnosti te jacanje
samopostovanja djece, radionica je
namijenjena uc¢enicima 5. razreda i njihovim
roditeljima.

Mjesto odrzavanja

Osnovna Skola "Fran Krsto Frankopan" Krk
Mati¢na Skola Krk - Frankopanska 40, Krk

Potrebna najava sudjelovanja

Potrebno je najaviti se na e-mail
danijela.sekuljica@skole.hr
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Mediji su jedan od glavnih izvora informiranja o razli¢itim, pa i psiholoSkim temama, a

psihologija moze biti korisna u razumijevanju posljedica i utjecaja medija na ljudsko
funkcioniranje i ponasanje. Hvala svim medijskim pokroviteljima Rijeke psihologije 2024.
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